
・右下の

定例会

【お問い合わせ】豊平区地域部会運営委員会事務局（豊平区保健福祉課）村瀬 822-2461

お知らせ
の 令和８年１２月３日 ［木］

18：30 ～ 20：30

会場：豊平区民センター ２階 大ホール

（豊平区平岸６条10丁目）

講師 齋藤 暢一朗 氏
北海道教育大学大学院

教育学研究科
学校臨床心理専攻准教授

さいとう ちょういちろう

お申込み

参加希望の方は右記のＱＲコードまたはURLよりお申込みください。

おひとりにつき１件のフォームでお申し込みください。

【https://forms.gle/uoQPN6kCcWa5GodA9】

札幌市自立支援協議会
豊平区地域部会

支援者のための不登校・ひきこもり支援
～家族相談とアウトリーチ～

地域での様々な場面で不登校やひきこもりの方々への支援に悩まれることは多

いのではないでしょうか。孤独を感じやすい社会やコミュニティの不足、コロナ

禍などの影響を受け、その対象者は年々増加の一途をたどっています。今回は、

不登校やひきこもりの方への支援と研究に長年取り組まれてきた齋藤先生を講師

としてお招きし、不登校やひきこもりに至る心理的な背景や求められる関わり方、

またご家族の支援方法などをお話していただきます。

北海道大学准教授などを経て現職。臨床心理士として主に不登校支援、
ひきこもり支援を専門とする。不登校やひきこもりの支援を行うNPO法人
メンタルコミュニケーションリサーチ理事長も務める。著書に『家族と支
援者のためのひきこもりサポートプログラム』（金剛出版）など多数。

申込期限：令和８年11月26日（木）

https://forms.gle/uoQPN6kCcWa5GodA9
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