
 

 

 

 

東区地域部会は、強度行動障がい支援に携わる支援者の育成を目的として、「強度行動障が

い支援者育成モデル研修」を実施しています。 

本モデル研修は「標準的な支援についての理解を深める」「事例を通じて具体的な支援方法

について知る」「支援者間のネットワークの向上」を目的とし、基礎的な内容の確認とともに

グループワーク等の演習を多く取り入れた構成となっております。 

 

今回は「自閉症の障がい特性の理解」がテーマでした。 

最初に自閉症の方々が抱えている「もどかしさ」や「つらさ」などについて、いくつか体験

をしていただきました。１００人の方がいれば１００通りの感じ方、物事の捉え方があるとい

われています。ぜひこの体験を通して関わっている方々はどんな感じ方、捉え方をしているの

かなと深く知ろうとする機会になればよいと思っています。 

ただ、私たちは「つらさ」や「難しさ」にだけ意識を向けることが支援ではありません。一

人一人の「できること」「わかること」「得意なこと」などをたくさん知ることも大事です。

次回はそういった私たち支援者が「知る・理解する」ためにどんなことができるかといった内

容でお話ししたいと思いま

す。 

 

次に４名のグループになっ

ていただき、学んだことを他

者に伝える時間を設けていま

す。頭の中にインプットした

内容を人に伝えたり、文字に

起こすことでより理解が深ま

るため、簡潔に学んだことや

印象に残った内容を他者に伝

えあっていただきました。毎

回短時間ですが、このような

時間を作っていけたらと思い

ます。 

最後は事例検討を行なっています。短い時間で事例を読み取り、チームでアイデアを出し合

いチームで決める瞬発力をつける経験が積めればと思います。 

ぜひご興味ある方は参加してください。継続的かつ実践的な学びの場で支援力の向上と支援

者同士のつながりを強めていきましょう。 

 

札幌市自立支援協議会 

東区地域部会 
号 外 令和８年５月発行 

【次回のお知らせ】 

テーマ：アセスメントから強みを知る 

 

と  き：令和８年６月１９日（金）１８：３０〜２０：３０ 

 

と こ ろ：東区役所 3 階 第２会議室（東区北１１東７） 

※参集のみ。オンライン対応はしておりません。 

  

さ ん か：下記のリンクまたは右 QR コードからお申し込みください 

→申込先はこちら（Google forms） 

 

主  催：札幌市自立支援協議会東区地域部会 

 

次回申し込み  
QR コード  


