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豊平区キャラクター こりん・めーたん

（ 退任
た い に ん

の挨拶
あ い さ つ

 ） 小熊
こ ぐ ま

部
ぶ

会長
かいちょう

 
 

私
わたし

は 35年前
ねんまえ

の 22歳
さい

の時
とき

、障 がいを持
も

たれた方々
かたがた

が、あまりにも人権
じんけん

をないがしろにされていることを

知
し

り、地元
じ も と

の恵庭
え に わ

でボランティア活動
かつどう

を開始
か い し

した。 収 入
しゅうにゅう

はバイトで何
なん

とかなっていた。 

24歳
さい

で札幌
さっぽろ

に移
うつ

り、 障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

の仲間
な か ま

と、国
くに

や札幌市
さっぽろ し

などに介護
か い ご

の補償
ほしょう

を求めて
もと    

活動
かつどう

を始めた
はじ    

。 

当時
と う じ

仲間
な か ま

で、道
みち

半ば
なか  

にして他界
た か い

した方
かた

も少なく
すく    

ない。 

介護
か い ご

を自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

としたのは 30歳
さい

、35歳
さい

で今
いま

の NPO を資金
し き ん

0円
えん

から立
た

ち上
あ

げた。 

38歳
さい

の時
とき

、条 件
じょうけん

付
つ

きではあったが１日
にち

24時間
じ か ん

、365日
にち

の介護
か い ご

制度
せ い ど

を実現
じつげん

した。一旦
いったん

、夢
ゆめ

が叶った
かな    

のです。

 

これまでの 35年
ねん

を振り返る
ふ   か え  

と、社会
しゃかい

は大きく
おお    

変わりました
か      

。 

数え上げたら
か ぞ  あ      

きりがないくらい。 

札幌市
さっぽろ し

とは沢山
たくさん

ぶつかりましたが、札幌市
さ っぽろし

が日本
に ほ ん

で初めて
は じ    

始めた
はじ    

制度
せ い ど

や運用
うんよう

も沢山
たくさん

あり、 私
わたし

は本当
ほんとう

に札幌
さっぽろ

市民
し み ん

で良かった
よ    

と誇り
ほこ  

に思って
おも    

います。 

特
とく

に、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の努力
どりょく

と連携
れんけい

は素晴らしく
す ば    

、まさに良い
よ  

社会
しゃかい

をつくるために役割
やくわり

を果たし
は   

ています。

他
ほか

のどの事業所
じぎょうしょ

も豊平区
と よひら く

は何
なに

か強い
つよ  

プライドのようなものを感じます
かん     

。 

私
わたし

は豊平区
とよひらく

地域
ち い き

部会
ぶ か い

の部
ぶ

会 長
かいちょう

を退きます
しりぞ     

が、後進
こうしん

の素晴らしい
す ば    

仲間
な か ま

たちが必 ず
かなら  

素敵
す て き

な未来
み ら い

を作って
つく    

くれ

ると信じて
しん   

います。いままで、ありがとうございました。 

（ 新任
し ん に ん

の挨拶
あ い さ つ

 ）奥
お く

友
と も

新部
し ん ぶ

会長
かいちょう

 

いつも豊平区
と よ ひ ら く

地域
ち い き

部会
ぶ か い

の活動
かつどう

にご協力
 きょうりょく

いただき、ありがとうございます。 

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

より 2年間
ねんかん

、長年
ながねん

に渡って
わた    

部
ぶ

会 長
かいちょう

を務めて
つ と    

いただいた、札幌
さっぽろ

あさひ会
かい

中村
なかむら

さん、イコール小熊
こ ぐ ま

さ

んから引き継ぎ
ひ  つ  

、豊平区
と よ ひ ら く

地域
ち い き

部会の部
ぶ

会 長
かいちょう

を務めさせて
つ と       

いただくことになりました、リトルシードの奥
おく

友
とも

です。 

豊平区
と よ ひ ら く

地域
ち い き

部会
ぶ か い

では、豊平区
と よ ひ ら く

で暮らす
く   

障害児者
しょうがいじしゃ

やその家族
か ぞ く

を含め
ふ く  

、全て
すべ  

の豊平
とよひら

区民
く み ん

が暮らしやすい
く     

地域作り
ち い き づ く  

を目的
もくてき

に 、事業所
じぎょうしょ

同士
ど う し

の 顔
かお

の 見える
み   

ネ ットワークを構築
こうちく

したり、地域
ち い き

課題
か だ い

の 発掘
はっくつ

や解決
かいけつ

に向け
む  

、 日々
ひ び

取り組んで
と  く   

います。 

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

より、新た
あら  

にチーム制
     せ い

を導 入
どうにゅう

し、必要
ひつよう

な項目
こうもく

について重点的
じゅうてんてき

に議論
ぎ ろ ん

検討
けんとう

が進められる
す す       

ようにし

たり、運営
うんえい

マニュアルを作成
さくせい

することで、人
ひと

が変わって
か    

も運営
うんえい

が引き継いで
ひ  つ   

いけるようにしていきたいと

考えて
かんが   

います。 

今後
こ ん ご

も定例会
ていれいかい

で研 修
けんしゅう

や茶話会
さ わ か い

等
とう

を開
かい

催し
さい  

、みなさんが繋がれる
つ な      

ような場作り
ば づ く  

をしていきたいと思います
お も      

の

で、引き続き
ひ  つ づ  

ご協力
 きょうりょく

のほど、よろしくお願い
 ね が  

致します
い た      

。 



今月号の１枚

ごう けいさい まい

５８号に掲載の１枚。
かんせい

ついに完成しました！

だいに がくえん

タイトル「第二かしわ学園」

たのしかったのでかきました。

やきとりとポテトとジュース

おいしかった。
べんりや ちゅんりー

便利屋くれよん 春麗

 

担当
たんとう

：札幌市
さっぽろし

第二
だ い に

かしわ学園
がくえん

 櫻田
さくらだ

 

 

連絡先
れんらくさき

：dainikashiwa@dofukuji.or.jp 

だいす え

大好きなカエルの絵。
えが

「ラピちゃん」を描いて

くれました！

かつどうほうこく

活動報告

● 令和
れ い わ

８年
ねん

3月
がつ

４日
にち

（水
すい

）18：30～20：00 

定例会
ていれいかい

「つながる とよひら事業所
じぎょうしょ

紹 介
しょうかい

～児童編
じ ど う へ ん

～」 

豊平
とよひら

区民
く み ん

センターにて【 参加者
さ ん か し ゃ

 ６３名
めい

 】  

今回
こんかい

は、児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

・放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス・保育所
ほ い く し ょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
し え ん

を

運営
うんえい

する６つの事業所
じぎょうしょ

にご 協 力
きょうりょく

いただきました。 

各事業所
かくじぎょうしょ

の特 色
とくしょく

ある取
と

り組
く

みをご紹 介
しょうかい

していただき、後半
こうはん

には 

グル—プワークを行 い
おこな  

ました。 

こん げつ ごう まい

当日
とうじつ

の様子
よ う す

 

♪ 作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

します ♪ 

このコーナーでは 障
しょう

がいを持
も

つ方
かた

の様々
さまざま

な作品
さくひん

を 

紹
しょう

介
かい

します。 

絵画
か い が

、模型
も け い

、アクセサリー等
など

、作品
さくひん

の種類
しゅるい

は問
と

いません。

ご応募
お う ぼ

お待
ま

ちしています。 

■ 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

作品
さくひん

は写真
しゃしん

での掲載
けいさい

となります。 

写真
しゃしん

のデータを下記
か き

のメールまでお送
お く

りください。 

こんご よてい

今後の予定

令和
れ い わ

8年
ねん

5月
がつ

27日
にち

(水
すい

) 定例会
ていれいかい

 

「 重
じゅう

度
ど

身
しん

体
たい

障
しょう

がい者
しゃ

の生活
せいかつ

を知る
し  

D V D
でぃーぶいでぃー

視聴
しちょう

 

＋ 防災
ぼうさい

アプリ紹 介
しょうかい

」 

広報
こうほう

チームでは、アップルネットワークの発行
はっこう

をはじめ 

今後
こ ん ご

の活動
かつどう

としてイベント等
など

を考えて
かんが   

おります。 

皆
みな

さまのご意見
 い け ん

をぜひお聞かせ
 き   

ください！！ 

〈 回答
かいとう

期間
き か ん

 〉 

令和
れ い わ

8年
ねん

6月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)まで 

やく ふん

約10分くらいの
アンケートです♪

きょうりょく

アンケートにご協力ください



じぎょうしょしょうかい

事業所紹介
毎号
まいごう

、テーマを決めて
き   

豊平
とよひら

区内
く な い

の事業所
じぎょうしょ

を紹 介
しょうかい

していきます。 

今回
こんかい

は「我が
わ  

グループホームのアピールポイント」を教えて
おし    

いただきました。

ウェルネス美園
み そ の

 

住 所
じゅうしょ

：美園
み そ の

3 条
じょう

4丁目
ちょうめ

3－5 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：011-839-9028 

グループホームウェルネス美園
み そ の

は、365日
にち

毎
まい

日
にち

、手作り
て づ く   

の温かい
あたた    

 

食事
しょくじ

を提 供
ていきょう

しており、家庭的
か て い て き

で安心
あんしん

できる暮らし
く   

を大切
たいせつ

にしています。 

栄養
えいよう

バランスに配慮
はいりょ

することはもちろん、「食べる
た   

楽しみ
たの    

」や「ほっと 

できるひととき」を感じて
かん    

いただけるよう、日々
ひ び

心
こころ

を込めて
こ   

食事
しょくじ

を 

準備
じゅんび

しています。季節
き せ つ

の食 材
しょくざい

を取り入れた
と  い   

献立
こんだて

や、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

のご希望
  き ぼ う

を 

反映
はんえい

した食事づくり
しょくじ      

にも取り組んで
と  く   

います。 

また、笑顔
え が お

の素敵
す て き

な技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

も在籍
ざいせき

しており、職 員
しょくいん

・利用者
り よ う し ゃ

様
さま

ともに自然
し ぜ ん

と笑顔
え が お

が広がる
ひろ    

、 

明るく
あ か    

柔らか
やわ    

な雰囲気
ふ ん い き

がホーム全体
ぜんたい

の魅力
みりょく

です。職 員
しょくいん

と利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の距離
き ょ り

が近く
ちか  

、一人
ひ と り

ひとりの 

気持ち
き も  

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に寄り添った
よ  そ   

丁寧
ていねい

な支援
し え ん

ができることも特 徴
とくちょう

です。さらに、利便性
り べ ん せ い

の良い
よ  

 

立地
り っ ち

に加え
くわ  

、バリアフリー設計
せっけい

やエレベーターも完備
か ん び

しており、どなたでも安心
あんしん

して快適
かいてき

に 

過ごせる
す    

環 境
かんきょう

が整って
ととの    

います。地域
ち い き

とのつながりも大切
たいせつ

にしながら、穏やか
おだ    

で安心
あんしん

できる 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

を支えて
ささ    

います。 

ウェルネス美園
み そ の

は豊平区
と よ ひ ら く

美園
み そ の

の 36号
ごう

線沿い
せ ん ぞ   

に位置
い ち

し、 

交通
こうつう

や買い物
か   も の

に便利
べ ん り

な立地
り っ ち

です。365日手作り
に ち て づ く   

の食事
しょくじ

提 供
ていきょう

、

通院
つういん

同行
どうこう

、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

との連携
れんけい

により、安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる 

環 境
かんきょう

を整えて
ととの    

います。敷金
しききん

・礼金
れいきん

は不要
ふ よ う

です。 

食事
しょくじ

は世話人
せ わ に ん

さんが各グループホーム
かく             

で作る
つく  

暖かい
あたた   

ご飯
  はん

を提 供
ていきょう

しています。 

料理
りょうり

上手
じょうず

な世話人
せ わ に ん

さんばかりでとても充 実
じゅうじつ

した食事
しょくじ

内容
ないよう

です。 

また通院
つういん

、買物
かいもの

同行
どうこう

や洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

といった日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に関する
かん    

支援
し え ん

も行って
おこな    

います。

ゆくゆくは一人
ひ と り

で出来る
で き  

様
よう

にスタッフがサポートしていきます。 

イクスラウンジは『自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

な、そして居心地
い ご こ ち

のいい場所
ば し ょ

となる』を 

コンセプトに行って
おこな    

います。グループホームのタイプは共 同
きょうどう

生活
せいかつ

タイプが 2カ所
か し ょ

、 

アパートタイプが 4カ所
か し ょ

の計 6 カ所
け い  か し ょ

あり 3カ所
か し ょ

は地下鉄
ち か て つ

駅
えき

から徒歩
と ほ

3～8分
ふん

と通所
つうしょ

、 

通勤
つうきん

、余暇
よ か

活動
かつどう

にも便利
べ ん り

な立地
り っ ち

になっています。 

個々
こ こ

にあったタイプの生活
せいかつ

スタイルを選べる
えら    

のが大きな
おお    

特 徴
とくちょう

。そしてサテライト型
        が た

 

住 居
じゅうきょ

も用意
よ う い

しており、一人暮らし
ひ と り ぐ    

に向けて
む   

のサポートも行って
おこな    

います。 

グループホームの入居者
にゅうきょしゃ

さんは休み
やす  

の日
ひ

に外 出
がいしゅつ

をしていたり、悩み事
なや  ごと

を相談
そうだん

 

しあえる仲間
な か ま

がいたりととにかくみなさん仲
なか

が良く
よ  

、楽しそう
たの      

に生活
せいかつ

をしている 姿
すがた

が 

とても印象的
いんしょうてき

です。 

また同法人
どうほうじん

で就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A
えー

型
がた

も運営
うんえい

しており仕事
し ご と

から生活
せいかつ

までを一貫
いっかん

して支援
し え ん

出来る
で き  

のが大きな
おお    

特 徴
とくちょう

です。 

イクスラウンジ 

住 所
じゅうしょ

：西岡
にしおか

4 条
じょう

14丁目
ちょうめ

1-1他
ほか

 

電話番号
で んわ ば ん ご う

：011-817-0505 



安心
あんしん

を支える
さ さ    

基本
き ほ ん

サポート（全拠点
ぜんきょてん

共 通
きょうつう

） 

お薬
 くすり

の管理
か ん り

、金銭
きんせん

管理
か ん り

、通院
つういん

の付き添い
つ  そ  

はもちろん 

お掃除
 そ う じ

・お洗濯
 せ ん た く

： 清潔
せいけつ

な環 境
かんきょう

で気持ち
き も  

よく過ごせる
す    

よう、 

日 常
にちじょう

の家事
か じ

をお手伝い
 て つ だ  

します。 

お買い物
  か   も の

同行
どうこう

：「 一人
ひ と り

で出かける
で    

のは少し
すこ  

不安
ふ あ ん

」という時
とき

、 

スタッフが一緒
いっしょ

に買い物
か   も の

へ出かけ
で   

、 

日々
ひ び

の楽しみ
た の    

を支えます
ささ      

。 

排泄
はいせつ

介助
かいじょ

： OWL
お う る

さるびあ西岡
にしおか

では、 

排泄
はいせつ

介助
かいじょ

などのサポート 

体制
たいせい

を整えて
ととの    

おります。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

豊平区
と よ ひ ら く

にて、私たち
わたし   

は特 徴
とくちょう

の異なる
こと    

3 つのグループホームを運営
うんえい

しています。 

「自分
じ ぶ ん

らしく、安心
あんしん

して暮らせる
く    

場所
ば し ょ

」を、立地
り っ ち

や住まい
す   

のスタイルからお選び
 え ら  

いただけます。 

   OWL
お う る

さるびあ西岡
にしおか

：戸建て
こ だ  

タイプ バス停
てい

近く
ち か  

・閑静
かんせい

な住宅街
じゅうたくがい

エアコン完備
か ん び

 

   OWL
お う る

さるびあ福住
ふくずみ

：アパート型
      が た

 東豊
とうほう

線
せん

「福住
ふくずみ

駅
えき

」徒歩
と ほ

7分
ふん

 各室
かくしつ

スポットクーラー設置
せ っ ち

 

 OWL
お う る

さるびあ中の島
な か  し ま

：マンション型
         がた

 南北
なんぼく

線
せん

「中の島駅
なか  しまえき

」徒歩
と ほ

2分
ふん

 エアコン完備
か ん び

 

OWL
お う る

さるびあでの暮らし
く   

の彩り
いろど 

日々
ひ び

の安心
あんしん

はもちろん、季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

や個人
こ じ ん

の大切
たいせつ

な節目
ふ し め

も大切
たいせつ

に 

しています。入居者
にゅうきょしゃ

さんのお誕生
 たんじょう

日
び

には、 心
こころ

を込めて
こ   

ケーキでお祝い
 い わ  

します。 

季節
き せ つ

のイベント：クリスマスには拠点
きょてん

ごとに工夫
く ふ う

を凝らした
こ    

、アットホームなパーティーを開
かい

催して
さ い    

います。                           

私たち
わたし    

は、自分
じ ぶ ん

たちだけで全て
すべ  

が完結
かんけつ

する「完璧
かんぺき

なプロ集 団
しゅうだん

」ではありません。 

だからこそ、相談員
そうだんいん

さんや医療
いりょう

機関
き か ん

他
ほか

関係
かんけい

機関
き か ん

の皆
みな

さまと密
みつ

に連携
れんけい

し、知恵
ち え

を出し合いながら
だ  あ     

、一人
ひ と り

ひとりに 

最適
さいてき

な支援
し え ん

を模索
も さ く

し続ける
 つ づ    

ことを大切
たいせつ

にしています。 

共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 結
ゆい

の家
いえ

南平岸
みなみひらぎし

 

住 所
じゅうしょ

：平岸
ひらぎし

6 条
じょう

13丁目
ちょうめ

2-27 

リバティヒル壱番館
いちばんかん

 

（南北
なんぼく

線
せん

 南平岸駅
みなみひらぎしえき

から徒歩
と ほ

9分
ふん

） 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：080-8382-9182 

★共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 結
ゆい

の家
いえ

南平 岸
みなみひらぎし

です★ ～紡ぐ
つむ  

・結ぶ
むす  

・繋がる
つな       

～ 

「結
ゆい

の家
いえ

」では、あなたらしく自立
じ り つ

する為
ため

のお手伝い
 て つ だ  

をさせて 

いただきます。入居 者
にゅうきょしゃ

様
さま

ひとりひとりの個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にし、 

自由
じ ゆ う

に・生きがい
い    

のある・意義
い ぎ

を持った
も   

生活
せいかつ

ができる環境作り
かんきょうづく  

に 

励んで
はげ    

います。 

外部
が い ぶ

サービス利用型
り よ う が た

の 障
しょう

がい者
しゃ

専用
せんよう

グループホームとなっており、 

グループホームとしてはお食事
  しょくじ

の提 供
ていきょう

や通院
つういん

のお手伝い
 て つ だ  

をさせて 

いただきます♪入 浴
にゅうよく

の支援
し え ん

などは訪問
ほうもん

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

する 

ことができますよ！ 

結
ゆい

の家
いえ

南平 岸
みなみひらぎし

の特 徴
とくちょう

は何
なん

と言って
い   

も……【ペットと暮らせる
く    

】！！！ 

離れて
はな    

暮らす
く   

のは嫌
いや

。ペットと一緒
いっしょ

に新生活
しんせいかつ

を始めたい
はじ      

！ 

ひとりだと不安
ふ あ ん

だけどペットも一緒
いっしょ

なら頑張れる
が ん ば    

かも・・などなど、 

色々
いろいろ

な理由
り ゆ う

でペットと暮らしたい
く     

方
かた

は居る
い  

はず！ 

その希望
き ぼ う

に少し
すこ  

でも添える
そ   

様
よう

【ペットと暮らせる
く    

グループホーム】があります！ 

近く
ちか  

には公園
こうえん

もあり、散歩
さ ん ぽ

には抜群
ばつぐん

の環 境
かんきょう

が整って
ととの    

います♪ 

目 標
もくひょう

を持って
も   

”自律
じ り つ

”した生活
せいかつ

を営んで
いとな    

みませんか(＾＾) 

【 OWL
お う る

さるびあ西岡
にしおか

 】 

住 所
じゅうしょ

：西
に し

岡
お か

2条
じょう

4丁
ちょう

目
め

7-18 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：011-827-1191 

070-7568-3410 

【 OWL
お う る

さるびあ福住
ふくずみ

 】 

住 所
じゅうしょ

：西岡
にしおか

5 条
じょう

1丁目
ちょうめ

1-2-8 セントラルステート福住
ふくずみ

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：090-1815-9813 

【 OWL
お う る

さるびあ中の島
な か  し ま

 】 

住 所
じゅうしょ

：中の島
な か  し ま

2 条
じょう

2丁目
ちょうめ

1-20 エスポアールハイツ 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：070-6998-6679 

H P
ほーむぺーじ

：https://betterdays-sarubia.jp/information/#anchor3 

こうしき らいん

公式LINE
アカウント


