
札幌市
さ っ ぽ ろ し

自立
じ り つ

支援協
し え ん き ょ う

議会
ぎ か い
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 第 60 号 2026年
ねん

1月
がつ

 

豊平区キャラクター こりん・めーたん

★ 防災
ぼ う さ い

チームの紹介
しょうかい

 ★ 

【豊平
とよひら

地域
ち い き

部会
ぶ か い

では、防災
ぼうさい

、研 修
けんしゅう

、地域
ち い き

課題
か だ い

、広報
こうほう

の４つのチームに分かれ
わ   

、活動
かつどう

を行 っ て
おこな     

います。 

   今回
こんかい

は防災
ぼうさい

チームの活動
かつどう

内容
ないよう

を紹 介
しょうかい

します。】 

 

防災
ぼうさい

チームは「災害
さいがい

が起きた
お   

時
とき

に少し
すこ  

でも被害
ひ が い

が大きく
お お    

ならないようにするためにはどうしたらいいか」を 

考えて
かんが    

活動
かつどう

しています。最初
さいしょ

の活動
かつどう

として「災害
さいがい

が起きた
お   

時
とき

に利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

はどこだろう」ということで 

『防災
ぼうさい

マップ作り
    づ く  

』の定例会
ていれいかい

を開きました
ひら         

。この場
ば

をお借り
か

しまして、夜
よる

の時間
じ か ん

のお忙しい
  いそが    

ところ、 

ご参加
  さ ん か

いただきましてありがとうございました。 

 ご参加
 さ ん か

いただいた皆様
みなさま

の貴重
きちょう

な情 報
じょうほう

、ご意見
 い け ん

をもとにこれから防災
ぼうさい

マップ作り
づく  

の作業
さぎょう

に着 手
ちゃくしゅ

し、 

3月
がつ

ごろを目途
め ど

に豊平区
と よ ひ ら く

の全事業所
ぜんじぎょうしょ

にデータにて防災
ぼうさい

マップをお送り
  おく  

できればと考えて
かんが    

おります。 

 防災
ぼうさい

マップ作成後
さ く せ い ご

は皆様
みなさま

がご記入
  きにゅう

いただいたアンケートをもとに定例会
ていれいかい

等
とう

を 

開催
かいさい

できればと考えて
かんが    

おり、今後
こ ん ご

検討
けんとう

していきたいと考 え て
かんが     

おります。 

★ 活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

① ★ 

● 豊平区
と よ ひ ら く

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

 令和
れ い わ

7年
ねん

10月
がつ

6日
にち

（月
げつ

）13：00～  中の島
な か  し ま

小学校
しょうがっこう

にて 

「令和
れ い わ

７年度
 ね ん ど

豊平区
と よ ひ ら く

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

」が豊平区
と よ ひ ら く

主催
しゅさい

で開催
かいさい

されました。地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の方
かた

や中の島
な か  し ま

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の利用者
り よ う し ゃ

なども参加
さ ん か

することができ、豊平区
と よ ひ ら く

地域
ち い き

部会
ぶ か い

からも 2名
めい

参加
さ ん か

しました。 

体育館
たいいくかん

とグラウンドにて各
かく

コーナーに分かれ
わ   

ており、担当
たんとう

の方
かた

より説明
せつめい

がありました。 

体育館
たいいくかん

では、避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

や応 急
おうきゅう

手当
て あ て

の訓練
くんれん

、ダンボールベッドの組み立て
く  た  

や非常食
ひじょうしょく

の試食
ししょく

、A E D
エーイーディー

を活用
かつよう

した心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

の説明
せつめい

と体験
たいけん

が行われました
おこな         

。また、消火
しょうか

訓練
くんれん

が体験
たいけん

できる 

A R
エーアール

消火
しょうか

体験
たいけん

や、 A R
エーアール

浸水
しんすい

体験
たいけん

などのコーナーもありました。 

グラウンドでは 煙
けむり

で充 満
じゅうまん

されたテントの中
なか

を通る
とお    

体験
たいけん

コーナーや給 水
きゅうすい

タンクから 

水
みず

を汲む
く  

訓練
くんれん

コーナーがありました。他
ほか

にも実際
じっさい

に使われて
つか

いる消防車
しょうぼうしゃ

やパトカー、 

電気
で ん き

自動車
じ ど う し ゃ

、災害
さいがい

対応型
たいおうがた

自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

の説明
せつめい

があり、皆さん
みな

真剣
しんけん

に耳
みみ

を傾け
かたむ

、 

実際
じっさい

に体験
たいけん

されていました。 

また、災害
さいがい

救 助
きゅうじょ

犬
けん

のコーナーでは３つあるダンボールの 

どれか１つに希望者
き ぼ う し ゃ

が隠れ
かく  

、隠れた
かく    

方
かた

を探し当てる
さ が  あ     

という 

体験
たいけん

があり、探し当てる
さが   あ     

と歓声
かんせい

が上がる
あ   

様子
よ う す

も 

見られて
み    

いました。 



こんげつごう まい

今月号の1枚
♪ 作品

さくひん

を募集
ぼしゅう

します ♪ 

このコーナーでは 障
しょう

がいを持
も

つ方
かた

の様々
さまざま

な

作品
さくひん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

絵画
か い が

、模型
も け い

、アクセサリー等
など

、作品
さくひん

の種類
しゅるい

は問
と

い

ません。 

ご応募
お う ぼ

お待
ま

ちしています。 

■ 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

作品
さくひん

は写真
しゃしん

での掲載
けいさい

となります。 

写真
しゃしん

のデータを下記
か き

のメールまでお送
おく

りくださ

い。 
 

 

 

担当
たんとう

：札幌市
さっぽろし

第二
だ い に

かしわ学園
がくえん

 櫻田
さくらだ

 

 

連絡先
れんらくさき

：dainikashiwa@dofukuji.or.jp 

皆
みんな

でクリスマス 

ツリーを作
つく

りました♪ 

キラキラがいっぱい！ 

架空
か く う

の恐竜
きょうりゅう

を 

皆
みんな

で作り
つ く   

、 

アート展
て ん

で賞
しょう

を 

もらいました！ 

★ 活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

② ★ 

● 定例会
ていれいかい

「防災
ぼうさい

マップを作
つく

ろう」 

令和
れ い わ

７年
  ねん

 ９月
  がつ

 ８日
  にち

（月
げつ

）豊平
とよひら

、旭 町
あさひまち

、水車
すいしゃ

町
まち

、美園
み そ の

地区
ち く

【 参加者
さ ん か し ゃ

１５名
めい

 】 

９月
  がつ

２４日
   に ち

（水
すい

）月
つき

寒
さむ

、福住
ふくずみ

、西岡
にしおか

地区
ち く

【 参加者
さ ん か し ゃ

１９名
めい

 】 

１０月
   が つ

 ９日
  にち

（木
もく

）平岸
ひらぎし

、南平岸
みなみひらぎし

、中の島
な か の し ま

地区
ち く

【 参加者
さ ん か し ゃ

２２名
めい

 】 

いずれも１８：３０～２０：００ 豊平
とよひら

区民
く み ん

センターにて  

豊平区
と よ ひ ら く

地域
ち い き

部会
ぶ か い

として防災
ぼうさい

についての取り組み
と  く  

で、豊平区
と よ ひ ら く

を 10 のエリアに分
わ

け、 

防災
ぼうさい

マップ作
づく

りを 行
おこな

いました。ご参加
さ ん か

いただいた皆様
みなさま

の貴重
きちょう

な情 報
じょうほう

、ご意見
い け ん

をもとに 

これから防災
ぼうさい

マップ作
づく

りの作業
さぎょう

に着 手
ちゃくしゅ

し、3月
がつ

ごろを目途
め ど

に豊平区
と よ ひ ら く

の 

全事業所
ぜんじぎょうしょ

にデータにて防災
ぼうさい

マップをお送
おく

りできればと 考
かんが

えております。 

● 定例会
ていれいかい

「地域
ち い き

課題
か だ い

検討会
けんとうかい

」 

令和
れ い わ

7年
ねん

１１年
ねん

２６日
にち

（水
すい

）18：30～20：00 

豊平
とよひら

区民
く み ん

センターにて 【 参加者
さ ん か し ゃ

 ４２名
めい

 】 

豊平区
と よ ひ ら く

地域
ち い き

部会
ぶ か い

として地域
ち い き

課題
か だ い

で募集
ぼしゅう

した事例
じ れ い

について、 小
しょう

グループに分
わ

けて 

事例
じ れ い

検討
けんとう

を 行
おこな

いました。各
かく

グループ、事例
じ れ い

についての様々
さまざま

な意見
い け ん

や、これから 

取り
と  

組
く

みなどを話
はな

し合
あ

う事
こと

が出来
で き

ました。地域
ち い き

課題
か だ い

については 

引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

んでいく予定
よ て い

です。 

★ 今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 ★ 

令和
れ い わ

8年
ねん

3月
がつ

4日
にち

 定例会
ていれいかい

「 （仮
かり

）事業所
じぎょうしょ

紹 介
しょうかい

～児童編
じ ど う へ ん

～ 」 



じぎょうしょしょうかい

事業所紹介
毎号
まいごう

、テーマを決めて
き   

豊平
とよひら

区内
く な い

の事業所
じぎょうしょ

を紹 介
しょうかい

していきます。 

今回
こんかい

は、生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

に「一押し
い ち お   

行事
ぎょうじ

」をお聞
 き

きしました。 

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

は入 所
にゅうしょ

支援
し え ん

・短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

・生活
せいかつ

介護
か い ご

の 

3 つのサービスを提 供
ていきょう

しています。 

日 中
にっちゅう

活動
かつどう

は 2 つのユニットでそれぞれ提 供
ていきょう

しています。

日 中
にっちゅう

活動
かつどう

のメインは入 浴
にゅうよく

支援
し え ん

と集 団
しゅうだん

レク活動
かつどう

です。 

ご質問
  しつもん

や施設
し せ つ

見学
けんがく

等
など

いつでも対応
たいおう

致します
い た      

ので 

ご連絡
  れんらく

お待ち
 ま  

しております。 

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

くりのみハイムです！！ 

施設
し せ つ

では外 出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

やクリスマス会
         かい

、鍋
なべ

レク等
など

様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

を 

行って
おこな    

おりますが、一押し
い ち お   

行事
ぎょうじ

は夏祭り
なつまつ  

です！！ 

以前
い ぜ ん

は全フロア
ぜ ん      

合同
ごうどう

で大々
だいだい

的
てき

に行って
おこな    

おりましたが 

現在
げんざい

は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から各フロア
かく      

で行 っ て
おこな     

おります。 

(来年度
ら い ね ん ど

以降
い こ う

、アフターコロナ版
                      ばん

の法人
ほうじん

全体
ぜんたい

夏祭り
なつまつ   

を企画中
きかくちゅう

です。)

 今年
こ と し

の夏祭り
なつまつ   

も2
 

つのユニットで開催
かいさい

致しました
い た        

。 

魚釣り
さかなつ   

に焼きそば
や     

の実演
じつえん

提 供
ていきょう

、カラオケ大会
たいかい

では職 員
しょくいん

がドラムの 

生
なま

演奏
えんそう

を披露
ひ ろ う

していました。皆様
みなさま

に楽しんで
た の        

頂ける
いただ      

よう、 

行事
ぎょうじ

担当
たんとう

の職 員
しょくいん

も 頭
あたま

を悩ませて
なや          

いましたが、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

は 

満点
まんてん

の笑顔
え が お

で楽しまれて
た の            

いたようで一安心
ひとあんしん

です。 

 今後
こ ん ご

も利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の満点
まんてん

の笑顔
え が お

を引き出して
ひ  だ    

いけるよう工夫
く ふ う

を 

こらした行事
ぎょうじ

を開催
かいさい

していきたいと思います
お も         

。 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター ふっとわーく 

住 所
じゅうしょ

：豊平
とよひら

3 条
じょう

12丁目
ちょうめ

1-23 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

/FAX
ファックス

：825-6422 

営 業
えいぎょう

時間
じ か ん

：月
げつ

～金 11 時
き ん   じ

～16時半
じ は ん

 

(喫茶
き っ さ

ラストオーダー16時
じ

) 

※お問い合わせ
 と  あ   

は、 

店舗
て ん ぽ

へご連絡
  れんらく

ください。 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 こころのあし 

住 所
じゅうしょ

：豊平
とよひら

3 条
じょう

１２丁目
    ちょうめ

1-25 

センチュリーハイツ 1階
かい

 

電話番号
でんわばんごう

/FAX
ファックス

：833-1733 

普段
ふ だ ん

は委託
い た く

の事業
じぎょう

を中 心
ちゅうしん

に軽作業
けいさぎょう

 

（紙 袋
かみぶくろ

の紐通
ひもとお

し作業
さぎょう

・納品書
のうひんしょ

封書
ふうしょ

入れ
い  

など）や各自
か く じ

、 

授産
じゅさん

製品
せいひん

を立案
りつあん

して新しい
あたら   

作品作り
さくひんづく  

をして過ごして
す    

います。 

隣
となり

に店舗
て ん ぽ

ふっとわーくがあるので商 品
しょうひん

はたくさん並んで
なら    

 

販売
はんばい

していますよ。 

喫茶店
き っ さ て ん

になっていますのでリサイクル品
        ひ ん

もあるので、 

にぎやかな店舗
て ん ぽ

に足
あし

を運んで
はこ    

いただけると楽しい
たの    

状 況
じょうきょう

 

伝わる
つた    

かと思います
おも     

。いつでもお待ち
ま

しています（＾－＾） 

「N P O
エヌピーオー

法人
ほうじん

 あしの会
かい

」は昨年
さくねん

で３０周年
   しゅうねん

を迎え
むか  

、元々
もともと

豊平
とよひら

神社
じんじゃ

の裏
うら

に 

小規模
し ょ う き ぼ

作業所
さぎょうじょ

として運営
うんえい

していた頃
ころ

から３大行事
だいぎょうじ

（夏
なつ

の交 流 会
こうりゅうかい

・研 修
けんしゅう

旅行
りょこう

・ 

忘年会
ぼうねんかい

）があり、夏
なつ

は普段
ふ だ ん

お世話
 せ わ

になっているボランティアさんと一緒
いっしょ

に 

日ごろ
ひ   

の感謝
かんしゃ

を込めて
こ   

ビアガーデンへ行き
い  

交 流
こうりゅう

を深めて
ふ か    

います。 

研 修
けんしゅう

旅行
りょこう

はコロナ禍
か

の影 響
えいきょう

もありグループに分かれて
わ    

近郊
きんこう

で日帰り
ひ が え   

ツアーと 

題して
だい    

、エスコンへ見学
けんがく

ツアー、ロイズ工 場
こうじょう

の見学
けんがく

などそれぞれ行って
い   

みたい 

所
ところ

を、 車
くるま

いすでも利用
り よ う

しやすい場所
ば し ょ

かを確認
かくにん

して計画
けいかく

を立てま
た   

す。 

忘年会
ぼうねんかい

は利用者
り よ う し ゃ

さんと職 員
しょくいん

での余興
よきょう

を考 えて
かんが    

、歌
うた

や踊り
おど  

など披露
ひ ろ う

したり、 

プレゼント交換
こうかん

をするためビンゴゲームなども取り入れて
と  い   

います。 

障 害
しょうがい

者
しゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

 くりのみハイム 

（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

住 所
じゅうしょ

：平岸
ひらぎし

8 条
じょう

12丁目
ちょうめ

 

3-20 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：813-8881 



生活
せいかつ

介護
か い ご

ちゃちゃベリー豊平
とよひら

 

住 所
じゅうしょ

：美園
み そ の

1 条
じょう

1丁目
ちょうめ

5-34 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：832-8341 

Ｈ Ｐ
ホームページ

：https://s-by-s.amebaownd.com/ 

ちゃちゃベリー豊平
とよひら

では毎 週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

に調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

を行って
おこな    

います。 

利用者
り よ う し ゃ

様
さま

には、材 料
ざいりょう

のカットや盛り付け
も  つ  

、実 習
じっしゅう

で使用
し よ う

した道具
ど う ぐ

の片付け
か た づ   

等
など

に取り組んで
と  く   

いただき、 

活動
かつどう

を通して
とお    

楽しみながら
た の         

生活
せいかつ

スキルを身
み

につけることに繋げて
つな    

います。 

実 習
じっしゅう

では、盛り付け
も  つ  

に 力
ちから

を注ぎ
そそ  

、まるでパティシエかな？と思って
おも    

しまうほどに綺麗
き れ い

に盛り付ける
も  つ   

方
かた

、 

好き
す  

な具材
ぐ ざ い

がメニューにあると、その具材
ぐ ざ い

を盛り付ける
も  つ   

際
さい

に密か
ひそ  

に大盛
おおもり

にしようとする方
かた

、嫌い
きら  

な具材
ぐ ざ い

があると 

「いらない」としっかり職 員
しょくいん

に伝える
つた    

ことが出来る
で き  

方
かた

、他
ほか

の利用者
り よ う し ゃ

様
さま

に「このようにするんだよ」とアドバイスを 

行 う
おこな  

方
かた

、調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

の日
ひ

が近づく
ち か    

と献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

しメニューに歓喜
か ん き

する方
かた

、といった様
よう

に活動
かつどう

を通して
とお    

様々
さまざま

な 

個性
こ せ い

が見られ
み   

、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

・職 員
しょくいん

共
とも

に楽しみながら
たの         

活動
かつどう

に取り組んで
と  く   

います。 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

「ちゃちゃベリー豊平
とよひら

」では、 

午前中
ごぜんちゅう

はドッグクッキー作業
さぎょう

やコーヒー豆
まめ

選別
せんべつ

作業
さぎょう

等
とう

の生産
せいさん

活動
かつどう

、 

午後
ご ご

からは体操
たいそう

や運動
うんどう

、創作
そうさく

活動
かつどう

等
とう

の余暇
よ か

活動
かつどう

に取り組んで
と  く   

います。 

また、月
つき

に一度
い ち ど

のお楽しみ
  た の     

としてレクリエーションも行って
おこな   

います。 

利用者
り よ う し ゃ

様
さま

が安心
あんしん

・安全
あんぜん

な環 境
かんきょう

の中
なか

で、それぞれが目指す
め ざ  

目 標
もくひょう

に向かって
む    

、 

一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

成 長
せいちょう

していくための後押し
あ と お   

が出来る
で き  

様
よう

に支援
し え ん

を行って
おこな   

います。 

第二
だ い に

かしわ学園
がくえん

では、毎年
まいとし

11月
がつ

下旬
げじゅん

に「ダンスパーティー」 

という行事
ぎょうじ

を行って
おこな    

います。昨年
さくねん

は 11月
がつ

28日
にち

に 

「ホテルモントレエーデルホフ」での開催
かいさい

でした。 

この日
ひ

は、ドレスアップしてホテルの会 場
かいじょう

に向かいました
む      

。 

エレベーターに乗り
の  

12階
かい

の会 場
かいじょう

に入る
はい  

と円卓
えんたく

のテーブル席
       せ き

に着 席
ちゃくせき

。 

いよいよ時間
じ か ん

になると司会
し か い

の方
かた

のアナウンスがあり、 皆
みんな

で乾杯
かんぱい

！まずはコース料理
りょうり

に舌 鼓
したつづみ

を打ちます
う    

。 

この日
ひ

は「サーモンのフリット 彩野菜
いろどりやさい

のサラダ～自家製
じ か せ い

ドレッシング」「北海道産
ほっかいどうさん

のポタージュスープ」 

「北海道産
ほっかいどうさん

豚
ぶた

ロース肉
にく

のロースト ハニーマスタードソース」「道産
どうさん

ミルクのパンナコッタ」などが 

食 卓
しょくたく

に並び
なら  

、とても美味しそう
お い    

に食べて
た   

いました。 

食事後
し ょ く じ ご

はダンスの時間
じ か ん

！クリスマスや、流行り
は や  

の 曲
きょく

に自由
じ ゆ う

に振り
ふ  

をつけて元気
げ ん き

に踊って
おど    

いました。 

最後
さ い ご

には記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮り
と  

、楽しい
たの    

ダンスパーティーとなりました。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

第二
だ い に

かしわ学園
がくえん

（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

住 所
じゅうしょ

：平岸
ひらぎし

4 条
じょう

18丁目
ちょうめ

1-37 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：824-1986 

障
しょう

がいのある方
かた

に、一人
ひ と り

ひとりの状 態
じょうたい

に 

あった作業
さぎょう

・日 常
にちじょう

生活
せいかつ

・文化
ぶ ん か

レクリエーション 

などの様々
さまざま

な活動
かつどう

の場
ば

を提 供
ていきょう

し、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の 

充 実
じゅうじつ

とともに、社会
しゃかい

自立
じ り つ

ができるよう支援
し え ん

を 

行って
おこな       

います。 


