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活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

 
 

●令和
れ い わ

6年
ねん

2月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）18：30～20：30 

豊平区
とよひらく

地域
ち い き

部会
ぶ か い

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

G
じー

会議
か い ぎ

室
しつ

 

4月
がつ

に予定
よ て い

している総会
そうかい

や、今後
こ ん ご

の部会
ぶ か い

についてさらに話
はな

し合
あ

いました。 
 

●令和
れ い わ

6年
ねん

3月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）13：00～14：30 

豊平区
とよひらく

地域
ち い き

部会
ぶ か い

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

G
じー

会議
か い ぎ

室
しつ

 

4月
がつ

の総会
そうかい

＆
あんど

学習会
がくしゅうかい

について打
う

ち合
あ

わせました。 

また、今後
こ ん ご

の運営
うんえい

委員会
いいんかい

の体制
たいせい

について見直
み な お

し、組織図
そ し き ず

も改定
かいてい

することになりました。 
 

●令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

11日
にち

（木
もく

）13：00～14：30 

豊平区
とよひらく

地域
ち い き

部会
ぶ か い

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

A B C
えーびーしー

会議
か い ぎ

室
しつ

 

4月
がつ

の総会
そうかい

＆
あんど

学習会
がくしゅうかい

について最終
さいしゅう

打
う

ち合
あ

わせをしました。 

9月
がつ

の豊平区
とよひらく

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

への障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

の参画
さんかく

についてなどを話
はな

し合
あ

いました。 
 

●令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

24日
にち

（水
すい

）18：30～20：30 

豊平区
とよひらく

地域
ち い き

部会
ぶ か い

 総会
そうかい

＆
あんど

学習会
がくしゅうかい

 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

保健
ほ け ん

センター講堂
こうどう

 

参加者
さんかしゃ

は過去
か こ

最高
さいこう

の 84名
めい

でした。 

総会
そうかい

では、新
あら

たに 3名
めい

の運営
うんえい

委員
い い ん

が加
くわ

わり、運営
うんえい

委員会
いいんかい

の今後
こ ん ご

の体制
たいせい

についての説明
せつめい

な

どをしました。 

学習会
がくしゅうかい

はさっぽろ地域
ち い き

づくりネットワーク ワン・オールの林
はやし

健一
けんいち

氏
し

に「障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サ

ービス等
とう

報酬
ほうしゅう

改定
かいてい

と 協
きょう

議会
ぎ か い

についての制度
せ い ど

改正
かいせい

」と、非常
ひじょう

に幅広
はばひろ

い内容
ないよう

を、ポイントを

絞
しぼ

ってわかりやすくお話
はな

ししていただきました。 

その後
ご

のグループワークも盛況
せいきょう

のうちに終 了
しゅうりょう

しました。 
 

豊平区キャラクター こりん  めーたん 
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      ↓総会
そうかい

のようす             ↓林
はやし

さんのお話
はな

し       

 

 

 

 
 

 

●令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

29日
にち

（月）15：30～16：00 

イオン幸
しあわ

せの黄色
き い ろ

いレシートキャンペーン ギフトカード贈呈式
ぞうていしき

 イオン札幌
さっぽろ

西岡店
にしおかてん

 

今年
こ と し

も 27,100円分
えんぶん

のギフトカードをいただきました。 

部会
ぶ か い

の活動
かつどう

に活用
かつよう

させていただきます。 
ありがとうございました。 

 

●令和
れ い わ

6年
ねん

5月
がつ

15日
にち

（水
すい

）13：00～14：30 

豊平区
とよひらく

地域
ち い き

部会
ぶ か い

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

G
じー

会議
か い ぎ

室
しつ

 

4月
がつ

の総会
そうかい

＆
あんど

学習会
がくしゅうかい

の振
ふ

り返
がえ

りと 6月
がつ

に予定
よ て い

している事業所
じぎょうしょ

紹介
しょうかい

＆
あんど

グループワーク

の打
う

ち合
あ

わせを行
おこな

いました。 

今年度
こんねんど

は新体制
しんたいせい

ということもあり、「とよひらフェスティバル」はお休
やす

みし、次
じ

年度
ね ん ど

に向
む

けて準備
じゅんび

の年
とし

としました。 

また、令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

から各区
か く く

の地域
ち い き

部会
ぶ か い

の活動費
かつどうひ

が予算化
よ さ ん か

され、学習会
がくしゅうかい

の講師
こ う し

謝礼
しゃれい

、手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

などの費用
ひ よ う

、会場費
かいじょうひ

などに活用
かつよう

できるようになりました。是非
ぜ ひ

、有効
ゆうこう

活用
かつよう

したいと思
おも

います。 
 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

（協
きょう

力
りょく

する催
もよお

しも含
ふく

む） 
 

●令和
れ い わ

6年
ねん

6月
がつ

6日
にち

（月
げつ

）13：00～14：30 

豊平区
とよひらく

地域
ち い き

部会
ぶ か い

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

G
じー

会議
か い ぎ

室
しつ

 

6月
がつ

に予定
よ て い

している定例会
ていれいかい

や、今後
こ ん ご

の活動
かつどう

について話
はな

し合
あ

う予定
よ て い

です。 
 

●令和
れ い わ

6年
ねん

6月
がつ

26日
にち

（水
すい

）18：30～20：30 

事
じ

業 者
ぎょうしゃ

紹 介
しょうかい

＆
あんど

グループワーク 次
つぎ

のページのチラシをご参照
さんしょう

ください。 
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むちゃぶり連続
れんぞく

企画
き か く

   事
じ

 業
ぎょう

 者
し ゃ

 紹
しょう

 介
かい

 リ レ ー ! 
 

この企画
き か く

は毎回
まいかい

1ヶ
か

所
し ょ

の事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしてもらい、その事
じ

業者
ぎょうしゃ

が次
つぎ

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

を指名
し め い

し、

半強制的
はんきょうせいてき

に豊平区
と よ ひ ら く

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

を網羅
も う ら

できたらいいな、というむちゃぶり企画
き か く

です！ 

事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

紹
しょう

介
かい

の内
ない

容
よう

は、Ａ
えー

４、１枚
まい

程
てい

度
ど

で、パンフレットに載
の

るような基
き

本
ほん

的
てき

な情
じょう

報
ほう

も良
よ

いので

すが、できれば普
ふ

段
だん

あまり紹
しょう

介
かい

されないことや、熱
あつ

い思
おも

いなど、積
せ っ

極
きょく

的
てき

に Ｐ Ｒ
ぴーあーる

していただけたら

いいな～と思
おも

います。 

第
だい

54回
かい

目
め

は『訪問
ほうもん

看護
か ん ご

ステーションCISE
ち せ

』 です！（次
つぎ

のページ） 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

☆（荒
あら

）夏
なつ

に向
む

けてエアコンを部屋
へ や

に付
つ

けようとしています。同
おな

じことを 考
かんが

えている人
ひと

が

多
おお

いようで、シーズン中
ちゅう

に付
つ

けられるか怪
あや

しいです。室外機
しつがいき

をどこへ置
お

くか悩
なや

ん

でいます。無事
ぶ じ

に夏
なつ

を越
こ

せるでしょうか。(;^_^A 

・（小熊
こぐま

）定額
ていがく

減税
げんぜい

で給与
きゅうよ

事務
じ む

が大変
たいへん

になっています。 

    この国
くに

の官僚
かんりょう

は本当
ほんとう

に優 秀
ゆうしゅう

なのか、疑問
ぎ も ん

です。 

    複雑
ふくざつ

にするだけでなく、「まるめ」も必要
ひつよう

と思
おも

います。 

    基準
きじゅん

のあり方
かた

も現実的
げんじつてき

な方向
ほうこう

に知恵
ち え

を使
つか

ってほしいですね。 

 

★豊平区
とよひらく

地域
ち い き

部会
ぶ か い

の運営
うんえい

委員
い い ん

を募集
ぼしゅう

しています★ 

豊平区
とよひらく

地域
ち い き

部会
ぶ か い

の様々
さまざま

な活動
かつどう

の企画
き か く

・運営
うんえい

に 携
たずさ

わり、一緒
いっしょ

に地域
ち い き

部会
ぶ か い

を盛
も

り上
あ

げていただける

方
かた

を募集
ぼしゅう

しています。関心
かんしん

のある方
かた

、まずは下記
か き

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

までご一
いっ

報
ぽう

ください。 

 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 豊
とよ

平
ひら

区
く

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 ０１１－８２２－２４５９ 
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訪問
ほうもん

看護
か ん ご

ステーション
す て ー し ょ ん

ＣＩＳＥ
ち せ

は２０２３年
ねん

４月
がつ

から

活動
かつどう

している精神科
せ い し ん か

専門
せんもん

の訪問
ほうもん

看護
か ん ご

ステーション
す て ー し ょ ん

です。『精神障
せいしんしょう

がいを抱
かか

えた方
かた

のCISE
Ｃ Ｉ Ｓ Ｅ

（アイヌ語
あ い ぬ ご

で

“家
いえ

”の意味
い み

）での暮
く

らしを支
さ さ

えたい』という思
おも

いでスタート
す た ー と

しました。 

精神科
せ い し ん か

の訪問
ほうもん

看護
か ん ご

のイメージ
い め ー じ

は、薬
くすり

の管理
か ん り

や病気
び ょ う き

や症状
しょうじょう

についてのチェックであったり、

毎回
まいかい

の訪問
ほうもん

スタッフ
す た っ ふ

が入
い

れ替
か

わったりというような医療的
い り ょ う て き

な少
しょう

々
しょう

お堅
かた

いイ
い

メージ
め ー じ

かもしれません。 

ＣＩＳＥ
ち せ

では医療的
い り ょ う て き

な支援
し え ん

と同様
ど う よ う

に、関
かん

係
けい

づくりのための支援
し え ん

やご本
ほん

人
にん

の希望
き ぼ う

に応
お う

じた支
し

援
えん

を

大事
だ い じ

にしております。担当
た ん と う

のスタッフ
す た っ ふ

とじっくり関係性
かんけいせい

を深
ふか

めながら、病気
び ょ う き

のことばかりではなく、

時
と き

には雑談
ざつだん

したり、一緒
い っ し ょ

に趣味
し ゅ み

を楽
たの

しんだり、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

を

おこなったりして、その方
かた

の人生
じんせい

に寄
よ

り添
そ

うような支援
し え ん

を目
め

指
ざ

して

います。 

 精神科
せ い し ん か

への通院
つういん

をされている方
かた

であればどなたでも対象
たいしょう

で

す。『○○で困
こ ま

ってて・・・・』などまずはお問
と

い合
あ

わせください。 

電話番号
でんわばんごう

：０１１－８７６－０５６０ メールアドレス
め ー る あ ど れ す

：info@ay-cise.com 

--------------------------- ----------------------------- 

訪問
ほうもん

看護
か ん ご

以外
い が い

にも若者
わかもの

無料
む り ょ う

相談
そうだん

窓口
まどぐち

も２０

２４年
ねん

６月
がつ

から開始
か い し

しております。その名
な

も

『ＳＯＤＡ
そ ー だ

さっぽろ』です。 

なんじゃそれ？と思
おも

う方
かた

もいるかもしれませんが、ざっくり言
い

いますと１５歳
さい

～２５歳
さい

くらいのお

悩
なや

みを抱
かか

えた方
かた

へ精神
せいしん

科
か

医療
い り ょ う

の専門
せんもん

職
しょく

が無料
む り ょ う

で相談
そうだん

に乗
の

る窓口
まどぐち

です。東京都
と う き ょ う と

足立区
あ だ ち く

にある

『ＳＯＤＡ
そ ー だ

あだち』をモデル
も で る

にし、札幌
さっ ぽろ

でも同
おな

じような窓口
まどぐち

を作
つ く

りたいと思
おも

いはじめました。 

若
わか

いときから適切
てきせつ

な支援
し え ん

を受
う

けることがメンタルヘルス
め ん た る へ る す

にとても大事
だ い じ

になっています。みなさん

も身
み

近
ぢか

にお困
こ ま

りの若者
わかもの

がいらっしゃれば是非
ぜ ひ

紹介
しょうかい

してあげてください。LINE
ら い ん

やお電
でん

話
わ

でお気
き

軽
がる

に

ご相
そ う

談
だん

ください。精神科
せ い し ん か

に通院
つういん

されている方
かた

でも結構
け っ こ う

です。 

                               電話番号
で ん わ ば ん ご う

：０１１－８７６－０５６０ 

メールアドレス
め ー る あ ど れ す

：info@ay-cise.com 

※本事業
ほ ん じ ぎ ょ う

は東邦
と う ほ う

大学
だいがく

との共同
きょうどう

研究
けんきゅう

契約
けいやく

のもとに運営
うんえい

しております。 

次
つぎ

にご紹介
しょうかい

する事業所
じ ぎ ょ う し ょ

は「就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

social
そ し あ る

」さんです。 


