
◆ 第８９回（令和元年度第９回） 中央区地域部会定例会 ◆ 

◎ ２月１９日（水） 18：30～20：30  中央保健センター ２階講堂 

18：00～18：30 開場、受付開始 

※ 会場内で、自由にイベント周知等を行うことも可能です。 

18：30～20：30 「しゃべりば in ちゅうおう Part３」 

（タイムスケジュール） 

18：30～18：40 あいさつ  

18：40～19：15 ①「困りごと」を出し合うしゃべりば 

19：15～19：25 休憩 

19：25～20：00 ②「困りごと」を深めるしゃべりば 

20：00～20：25 全体共有 

20：25～20：30 アンケート記入 

※ 人数把握の関係上、可能な限り事前の申し込みをお願いいたします。 

（直前まで予定がはっきりしない等の場合は、当日参加でも全く問題ありません）
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令和元年度第８回定例会では、医療法人北仁会旭山病院の橋本省吾先生をお招きし、「依存症」と「発

達障がい」ついて、症例も交えてのご講演をいただきました。参加者は 81 名と、多くの皆様にご参加

いただき、参加者からは、「どこまでやると『イネーブラー』になってしまうのだろう？」、「依存症？そ

れとも発達障がいからくるこだわり？」といった声などが活発にあがり、「依存症」と「発達障がい」に

ついての正しい理解や関わり方などついて、改めてじっくりと学び、考えるきっかけを得られた充実し

た定例会となりました。 

今回の定例会では、２時間まるごと「しゃべりば」を行う定例会とする予定です。職位、経験年数別

に分かれたグループで、皆様それぞれの「困りごと」を出していただき、出てきた困りごとをみんなで

深めていけるしゃべりばにできればと思います。 

「皆様の困りごとを共有・共感できるしゃべりば」、「その場でみんなで困りごとを解決したり、アイ

デアを持ち帰ったりすることができるしゃべりば」、「その場で解決できなければ来年度の定例会のテー

マにつなげるしゃべりば」となるような定例会になればと思いますので、たくさんの皆様のご参加をお

待ちしております。 
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◆事務局（お問い合わせ先） （TEL）011-205-3304 

中央区役所保健福祉課 個別支援主査 舘山 淳 託児あります☆ 

ご希望の方は、予めお申

し出ください。


