
◆ 第７８回（３０年度第６回） 中央区地域部会定例会 ◆ 

◎ １１月２１日（水）18：30～20：30  中央保健センター ５階会議室Ａ・Ｂ 

            ※ 例月と会場が異なっておりますのでご注意ください。 

18：00～18：30 開場、受付開始 

※ 会場内で、自由にイベント周知等を行うことも可能です。 

18：30～20：30 「性にまつわる問題にどう向き合うか～支援者の視点から」 

 講師 ＭＩＷ工房 コミュニケーション・ナビゲーター 姉帯 美和子さん 

（内容） 

18：30～20：30 演習、グループワーク、振り返り 

 ※ グループワーク等の参考にさせていただくため、事前アンケートを同封しておりますので、

11月 16日（金）までに、出欠の有無に関わらずお送りいただけましたら幸いです。 

※ 人数把握の関係上、可能な限り事前の申し込みをお願いいたします。 

（直前まで予定がはっきりしない等の場合は、当日参加でも全く問題ありません）
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平成 30 年度５回目の定例会では 56 名の方にご参加をいただき、９グループに分かれて北海道胆東

部地震の振り返りを行いました。グループワークでは、事業所が置かれた状況やライフラインの状況、

サービス内容、日ごろの備えなどによって震災対応の状況が異なっていたことが分かったほか、「こんな

連絡の手段があったのか」、「こういう備えがあればよかった」といった、今後の災害対策マニュアルの

作成に向けての様々な気づきや学びの多い定例会となったのではないでしょうか。なお、今回の定例会

で出た内容につきましては、集計を行い次第、次回の定例会や１月の定例会のご案内時などに、皆様に

フィードバックできればと考えております。 

今回の定例会では、ＭＩＷ工房の姉帯美和子さんを講師にお招きし、性の問題の捉え方や向き合い方

についてのお話をいただき、グループワークを行います。自他尊重のコミュニケーションをベースとし

た利用者との関わり方を学ぶことで、利用者との信頼関係の構築や円滑なコミュニケーションの仕方を

学べる機会になるかと思いますので、たくさんの皆さまのご参加をお待ちしております。 
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◆事務局（お問い合わせ先） （TEL）011-205-3304 

中央区役所保健福祉課 個別支援主査 舘山 淳 託児あります☆ 

ご希望の方は、予めお申

し出ください。


