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道産食材を使用し、化学調味料を抑えた

体にやさしい給食です。 
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べ
る
に
こ
っ
と

今
回
は
、
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
べ
る
に
こ
っ
と
」
に
お

邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。
「
べ
る
に
こ
っ
と
」
と
は
、
べ
る
＝

美
し
い
（
仏
語
）
、
に
こ
っ
と
＝
笑
顔
、
を
組
み
合
わ
せ
た

言
葉
で
、
子
ど
も
達
の
美
し
い
笑
顔
に
出
会
う
た
め
、
平
成

２
３
年
３
月
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

１
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の
「
幼

児
ク
ラ
ス
」
と
小
学
２
年
生
か
ら
高
校

３
年
生
ま
で
の
「
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
」

の
２
つ
に
分
け
ら
れ
て
お
り
、
年
齢
に

応
じ
た
療
育
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
は
約
２
０
名
と
充
実
し
た
支

援
体
制
が
取
ら
れ
て
お
り
、
調
理
師
、

保
育
士
、
社
会
福
祉
士
、
養
護
学
校
教

諭
経
験
者
な
ど
、
約
９
割
が
有
資
格
者

で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、

調
理
員
、
専
属
の
運
転
手
、
指
導
員
な

ど
に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
に

お
い
て
子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
注
力

で
き
る
体
制
が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

１

食
育
に
つ
い
て

べ
る
に
こ
っ
と
で
は
、「
食
育
」、「
徳

育
」
、「
知
育
」
の
３
つ
を
大
切
に
し
て

お
り
、
中
で
も
未
就
学
児
の
給
食
を
中

心
と
す
る
「
食
育
」
は
、
子
ど
も
の
成

長
の
基
礎
に
な
る
も
の
と
し
て
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
代
表
の
佐
藤
さ
ん

は
５
名
い
る
調
理
員
の
方
々
に
対
し
、

「
私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
に
出
し
て

も
ら
え
た
お
や
つ
を
再
現
し
よ
う
」
と

伝
え
ら
れ
て
お
り
、
保
存
料
、
甘
味
料

な
ど
が
添
加
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
時
代
の
、
素
朴
で
、
体
に

優
し
い
お
や
つ
を
作
る
こ
と
を
心
が
け
ら
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
給
食

に
使
用
す
る
野
菜
は
、

家
庭
菜
園
で
育
て
た

ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ピ
ー

マ
ン
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

な
ど
を
使
用
し
て
お

り
、
ピ
ー
マ
ン
の
素

揚
げ
を
お
や
つ
に
出

し
た
時
に
は
、
こ
れ

ま
で
ピ
ー
マ
ン
が
食

べ
ら
れ
な
か
っ
た
が
、
「
お
い
し
い
！
」
と
言
っ
て
、
そ
の

後
ピ
ー
マ
ン
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
子
も
い
る
そ

う
で
す
。
食
育
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
人
と
の
ふ
れ
あ

い
を
大
切
に
し
、
感
謝
し
な
が
ら
、
明
る
く
食
卓
を
囲
め
る

子
に
な
れ
る
こ
と
を
目
指
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

２

子
ど
も
の
主
体
性
を
大
切
に
す
る
取
り
組
み

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
で
は
、
個
人
の
学
習
・
宿
題
を
持
ち
込

み
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
励
み
ま
す
が
、
こ
の
年
代
に
な
る
と
、

子
ど
も
た
ち
が
抱
え
る
課
題
や
ニ
ー
ズ
、
望
む
も
の
は
様
々

で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
教
え
込
む
こ
と
」
で
は
な
く
、「
応
え

る
こ
と
」
を
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
に

応
じ
た
教
材
作
り
を
行
っ
た
う
え
で
、
指
導
員
が
、
子
ど
も

の
課
題
を
整
理
し
、
真
剣
に
聞
い
て
、
勇
気
づ
け
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
課
題
に
「
主
体
的
に
」
取
り
組
め
る

よ
う
に
な
れ
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
中
学
校

ま
で
不
登
校
だ
っ
た
が
、
べ
る
に
こ
っ
と
で
勉
強
を
や
り
直

し
た
こ
と
で
高
校
の
合
格
に
つ
な
が
っ
た
子
が
い
て
、
そ
の

子
は
、
べ
る
に
こ
っ
と
で
の
主
体
性
を
生
か
し
た
支
援
と
学

習
を
通
じ
て
「
初
め
て
勉
強
す
る
楽
し
み
を
知
っ
た
」
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
べ
る
に
こ
っ
と
で
は
、
「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」

を
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
幼
児
ク
ラ
ス
で
は
え
ほ
ん
図
書

館
、
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
で
は
中
央
図
書
館
に
行
く
行
事
も
企

画
し
、
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
な
ど
を
選
ば
せ
、
読
み
聞
か
せ

を
行
う
こ
と
で
、
左
脳
と
右
脳
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
発
達
し
、

柔
軟
な
思
考
能
力
が
身
に
つ
く
こ
と
を
目
指
さ
れ
て
い
ま

す
。
絵
本
は
年
に
５
、
６
０
冊
買
う
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
蔵

書
数
は
か
な
り
の
数
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

３

べ
る
に
こ
っ
と
の
モ
ッ
ト
ー
に
つ
い
て

べ
る
に
こ
っ
と
で
は
、
「
①
怒
ら
な
い
、
②
叱
ら
な
い
、

③
静
か
に
、
④
穏
や
か
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
行
動
に
対
し
て
、
怒
っ
た
り
叱
っ
た
り
し
て
し
ま

い
た
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
は
自
分
の
行
動

が
な
ぜ
怒
ら
れ
た
の
か
が
分
か
ら
ず
不
安
定
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
指
導
員
の
方
は
、
子
ど
も
た
ち
が

自
分
の
行
動
の
「
意
味
」
や
「
わ
け
」
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
ま
で
、
静
か
に
、
穏
や
か
に
、
真
剣
な
目
で
じ
っ
く
り
と

伝
え
続
け
る
こ
と
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の

た
め
、
こ
れ
ら
の
支
援
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
時
間
を
か
け
て

行
う
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
実
現
し
て
い
る

の
が
、
充
実
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
支
援
体
制
と
の
こ
と
で
し
た
。

べ
る
に
こ
っ
と
で
は
、
明
確
な
「
理
念
」
が
あ
り
、
そ
の

理
念
の
も
と
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
一
丸
と
な
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
「
そ
の
子
ら
し
さ
」
や
「
未
来
」
を
見
す
え
た
支

援
が
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
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