
さっぽろ市
02-F04-17-893
29-2-655

環境に優しいインキを
使用しています。

古紙パルプ配合率80％
再生紙を使用しています。

療育手帳をお持ちの方のための《さっぽろ市情報マガジン》
りょういく じょうほうてちょう も しかた

札幌市保健福祉局障がい保健福祉部障がい福祉課
〒060-8611 札幌市中央区北1条西2丁目

さっぽろし

さっぽろし ちゅうおうく きた にしじょう ちょうめ

ほけん しょう しょうふくしきょく ほけん ふくしぶ ふくしか

211-2936でんわ 218-5181ファックス

４月号
２０１８

ごうがつ

vol.021
ハビサポとは…「ハビリティ（療育）」を「サポート（支える）」という意味を組合せた言葉です

りょういく ささ いみ くみあわ ことば

お申込方法

日程

もうしこみ もうしこみ しょ じこう

もうしこみさき ゆうそう ちょくせつ も

きにゅう しゅつじょうもうしこみようりょう おもてめん きさいほうほう

《申込みしめきり》
もうしこ

がつ にち すい４月18日（水）まで

だい かい さっぽろし しょう しゃ たいかい

第18回札幌市障がい者スポーツ大会

すずらんピック2018

しゅつ じょう しゃ ぼ しゅう

出場者募集

にってい

５月13日（日）
がつ にち にち

５月27日（日）
がつ にち にち

６月 ３日（日）
がつ にち にち

アーチェリー

ボウリング

バスケットボール

札幌市身体障害者福祉センター（西区二十四軒2条6丁目）
しんたいさっぽろし しょうがいしゃ ふくし にしく にじゅうよんけん じょう ちょうめ

月寒体育館弓道場（豊平区月寒東1条8丁目）
つきさむ たいいくかん きゅうどうじょう とよひらく つきさむひがしじょう ちょうめ

平岸プール（豊平区平岸5条14丁目）
ひらぎし とよひらく ひらぎし じょう ちょうめ

つどーむ（東区栄町885番地1）
ひがしくさかえまち ばんち

円山陸上競技場（中央区宮ヶ丘3番地）
まるやまりくじょうきょうぎじょう ちゅうおうく みやがおか ばんち

サンコーボウル（西区琴似4条7丁目）
にしく ことに じょう ちょうめ

西区体育館（西区発寒5条8丁目）
にしく たいいくかん にしく はっさむ じょう ちょうめ

卓球
たっきゅう

水泳
すいえい

フライングディスク

陸上
りくじょう

競技種目
きょうぎ しゅもく

場所
ばしょ

障がいの種類
しょう しゅるい

身体
しんたい

身体・知的
しんたい ちてき

身体・知的
しんたい ちてき

身体・知的
しんたい ちてき

身体・知的
しんたい ちてき

知的
ちてき

知的
ちてき

身体障がい者と知的障がい者がスポーツを通して交流
し、社会参加の推進を目指す、「すずらんピック2018」
は、毎年1,000人以上の人が参加しており、札幌市内では
もっとも大きな障がい者のスポーツ大会のひとつです。
たくさんの方の出場をお待ちしております！

しんたい しょう

しゃかい さんか すいしん め ざ

まいとし にん ひと さんか さっぽろ しないいじょう

おお

かた しゅつじょう ま

しょう しゃ たいかい

しゃ しょう しゃちてき とお こうりゅう

『篠路まちづくりテラス和氣藍々』は、地域のいろんな人
が活躍できて、笑顔があふれる場所として１年前にオープ
ンしました。コミュニティレストラン・カフェとしてまちの
新名物“篠路うどん”を提供したり、地元農家の野菜販売、
篠路の歴史の紹介など、まちを元気にするためのさまざ
まな活動やイベントをおこなっています！
ぜひ、気軽に遊びに来てください。

きがる

かつどう

あそ き

かつやく えがお ばしょ まえねん

しのろめいぶつしん

しのろ れきし しょうかい げんき

ていきょう じもと のうか はんばいやさい

きわ あいしのろ あい ちいき ひと

いっぱん しゃだん ほうじん さっぽろし しょう しゃ きょうかい

-612 1184でんわ -641 8966ファックス一般社団法人札幌市障がい者スポーツ協会

「申込書」にひつよう事項を記入して、「出場申込要領」の表面に記載されて
いる申込先へ郵送、または直接持っていってください。

申込書、出場申込要領が
もらえる場所

もうしこみしょ

ばしょ

しゅつじょうもうしこみようりょう
● 各区役所の「広聴係」または「保健福祉課地域福祉係」
● 札幌市身体障害者福祉センター（西区二十四軒2条6丁目）

かく くやくしょ

さっぽろし しんたいしょうがいしゃ ふくし にしく にじゅうよんけん じょう ちょうめ

こうちょうかかり ほけん ふくしか ちいき ふくし かかり

※ファックスでのお申込みはできませんのでご注意ください。
もうしこ ちゅうい

申込書、出場申込要領はホームページからダウンロードもできます
もうしこみしょ しゅつじょうもうしこみようりょう

ホームページ http://sapporospokyo.heteml.jp
協会マスコット
キャラクター

きょうかい

スズポ

さっぽろ

コミュニ
ティ

カフェ
ずかん

「まち」と「人」を元気にする場所
ひと げんき ばしょ

和氣藍々
わ き あい あい

わたし

せっきゃく

ちょうせん きがるたいけんけんがく あと

わ き あいあい ことし なつごろ しゅうろうけいぞく しえん びーがたじぎょうしょ かいし よてい

和氣藍々では、今年の夏頃に就労継続支援B型事業所を開始する予定です。うどんづくりやカフェの接客など、
私たちといっしょに挑戦してみませんか？見学・体験などお気軽にお問い合わせください♪

ともにはたらく仲間を募集します
なかま ぼしゅう

就労継続支援B型サービスを開始予定！
しゅうろう けいぞく しえん びーがた かいし よてい

篠路まちづくりテラス和氣藍々
ていきゅうび

北区篠路４条９丁目15-10
きたく しのろ じょう ちょうめ

でんわ ファックス788-3146

定休日
えいぎょう じかん

メール shinoro-wakiaiai@roukyou.gr.jp

営業時間 10：00～17：00

にち げつ ようび しゅくじつ えいぎょうげつがつ ようび

日・月曜日、祝日 ※５月からは月曜日も営業します。

788-3846

J
R
篠
路
駅
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ぇ
い
あ
ー
る
し
の
ろ
え
き

●篠路神社
しのろ じんじゃ

上篠路
公園

しのろかみ

こうえん

●篠路コミュニティ
　センター

しのろ

〒
はまなすクリニック●

ツルハドラッグ●

●セブンイレブン

●しまむら

●
スーパー
アークス

サクラ
公園
こうえん

ハルニレ
公園
こうえん

●篠路小
しのろ しょう

和氣藍々
わ き あいあい

五ノ戸の森
緑地

ごのこ もり

りょくち

横新道
よこしんどう

しのろ わ き あい あい

JR「篠路駅」下車…徒歩15分（約820m）
めーとるやくふんげしゃじぇいあーるしのろえき とほ

おすすめメニュー

・・・・・・・・ 600円◆ 篠路うどん
しのろ えん

にち こころ ちゅうもん ふんしょくげんていつくて う

＊うどんはスタッフが手打ちで作るため１日30食限定です！心をこめてゆでるので、ご注文から10分ほどかかります。

篠路まちづくりテラス
しのろ

つか ゆ て

からだ あんぜん しょくざい しのろ せいふんがいしゃ こな じもと さん やさい

体にやさしく安全な食材にこだわり、篠路にある製粉会社の粉や地元産の野菜
を使っています。マヨネーズやラー油などもできるだけ手づくりしています♪

ねぎ・わかめ・ごま・しょうがトッピング♪
冷たいうどんは夏限定（6～9月）です。
つめ なつげんてい がつ

700円◆ 薬膳カレーうどん
やくぜん えん

お肉のかわりに緑豆を使い、ミネラル・ビ
タミンたっぷりのヘルシーなうどんです。

にく りょくとう つか

300円◆ 日替りシフォンケーキ
ひ がわ えん

プレーン、ココアなどの他、「かつお節味」
のようなレアな味が登場することも！

あじ とうじょう

ほか ぶしあじ

・・・ 300円◆ ほうじ茶プリン
ちゃ えん

うどんに合う和風のスイーツです。うどんを
食べた後のデザートにどうぞ♪

あ わふう

た あと



http://sokotunalive.amebaownd.com/『そこからつながる音楽ライブ』ホームページアドレス …
おんがく

かた かたしょう こ おとな たの

おんがく

じかん かいじょうい

とお ひと ひと おんがく

ば ねが

おんがくい

障がいのある方もない方も、子どもから大人までみんなで楽しも
う！という音楽ライブイベントです。
ふだんなかなか行くことのできないライブハウスなどでの音楽を、
行きやすい時間に、バリアフリーな会場でおこないます。
また、このイベントを通して、人と人・音楽など、さまざまなもの
（こと）とつながっていくきっかけの場になることが願いです。

しゅさい じっこう いいんかい

主催／そこからつながる実行委員会 メール sokotunalive@gmail.com

-080 6087-6783けいたいでんわ （担当：星野）
たんとう ほしの -786 1621ファックス （担当：森元）

たんとう もりもと

ざ じんせい

THE人生ズ メール thejinseiz@gmail.com https://thejinseiz.localinfo.jp/ホームページ

クラップスホール（KRAPS HALL）会 場
かいじょう

● 大人 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円 （当日券は2,000円）
おとな えん とうじつけん えん

● 高校生 ・・・・・・・・・・・・・・1,000円 （当日券は1,200円）
こうこうせい えん とうじつけん えん

● ３歳～中学生・・・500円 （当日券は600円）
さい ちゅうがくせい えん とうじつけん えん

● ２歳以下・・・・・・・・・・・無料
さい いか むりょう

2018年
ねん

がつ ど

月5 にち

日12 土
《開場》

かいじょう

14：00～
《開演》

かいえん

14：30～

《ご注意》会場内で写真撮影をおこないます。撮影した画像は、映った方に了承なく次回のチラシなどに使用することもありますので、
あらかじめご了承ください。

しようじかいりょうしょう

りょうしょう

うつ かたがぞうさつえいかいじょうないちゅうい しゃしんさつえい

《出演者》
しゅつえんしゃ

地下鉄南北線「すすきの駅」４番出口…徒歩５分（約357m）
ちかてつ なんぼくせん ふん めーとるやくとほばん でぐちえき

中央区南４条６丁目５番 タイムズステーション札幌１階
ちゅうおうく じょうみなみ ちょうめ ばん かいさっぽろ

しゅう
とく

がく
おん音 楽 特 集

第５回そこからつながる音楽ライブ
だい かい おん がく

みんなで楽しもう！！
たの

５周年記念100名限定ライブ
しゅう ねん き ねん めい げん てい

予約・前売り
チケット

よやく まえ う

※ビルの入り口（北側）からホール内まで完全バリアフリー。また障がい者用トイレも
完備しているので安心です。

あんしんかんび

きたがわぐちい ない かんぜん しゃようしょう

介助で来られたヘルパーさんは「ヘルパーと分かるもの」
をご提示していただくと受付で500円ご返金いたします。

へんきんえんうけつけていじ

かいじょ こ わ

ヘルパーさん割引
わりびき

※チケットのご予約は下記メール、けいたいでんわ、またはファックスにて承ります。
よやく かき うけたまわ

チケット予約
・お問合せ

よやく

といあわ

狸小路
たぬき こうじ

マクドナルド●

モスバーガー●

ロッテリア●

●ローソン

●ケン
　タッキー

●千秋庵

●王将

ラフィラジャンボ
1000

南北線すすきの駅
なんぼくせん えき

４番出口
ばん でぐち

クラップスホール

入口
いりぐち

せんしゅうあん

おうしょう

い

障がいがあってもなくても関係ない、
共に生き、共にはたらき、共に音楽を楽しむ。

しょう

とも い とも とも おんがく たの

かんけい

THE人生ズは、「NPO法人札幌障害者活動支援センターライ
フ」ではたらく仲間８人で結成されたバンドで、メンバーのうち
５人が療育手帳所持者です。
2015年に、イベントのサポートとしてライブをしたことをきっ
かけに活動をはじめました。その後、熊本の震災で被害にあっ
た障がい者団体のために販売したCDの売上金を寄付したり、
メディアからの取材や映画出演など、少しずつその活動を続け
てきました。
今年の１月にはファーストアルバムが完成し、全国販売が決定
しました！その発売記念ライブのようすをレポートします！

えぬぴーおーざ じんせい

なかま

にん りょういくてちょう しょじ しゃ

ねん

かつどう

しょう しゃ だんたい はんばい

しゅざい

ことし がつ かんせい

はつばい きねん

ぜんこく はんばい けってい

えいが しゅつえん すこ かつどう つづ

しーでぃー うりあげきん きふ

ご くまもと しんさい ひがい

にん けっせい

ほうじん さっぽろ しょうがいしゃ かつどう しえん

ライブレポート
2018

２.４
２.11

誰もがわかりやすくて覚えやすい、あったかくて懐かしい、そんな心に残る名曲ばかり。ライブでは全力で音楽
を楽しむ姿と最高のキャラクターたちに誰もが心を奪われる。そんな人生ズの魅力を丸ごと詰め込んだライ
ブアルバム全12曲。人生を生きるすべての人へ送るハートビートミュージック。

ファーストライブアルバム 「ライブ～人生の35分間～」 1,300円（税抜） TGK-001

てん ざ じんせい と あつかゆうめいぜんこく

※全国の有名レコード店、アマゾン、THE人生ズホームページなどでお取り扱いしています。

だれ

たの

ぜん きょく じんせい い ひと おく

すがた さいこう だれ こころ うば じんせい みりょく まる つ こ

おぼ なつ こころ のこ めいきょく

えん ぜいぬき

ぜんりょく おんがく

２月４日、タワーレコード札幌ピヴォ店でインストアライブを開催しました。人生ズを観に来た人、通りがかりで足を
止める人、たくさんの人が集まり、演奏もヒートアップ！ライブの後にはアルバムを購入してくれた人へ特典会がおこな
われ、メンバーが手づくりした「点字ステッカー」「"自分の物差しで他人を測るなよ”ストラップ」が手渡されました！

がつ にち

と あつ

て てんじ じぶん もの さ たにん はか て わた

ひとひと えんそう あと こうにゅう ひと かいとくてん

さっぽろ てん かいさい じんせい み き ひと とお あし

２月11日、ファーストアルバム発売記念ライブをクラ
ブカウンターアクションで開催しました。人生ズの他
に、東京のミュージシャンなどが３組出演し、子ども
から大人までたくさんの観客が集まりました。ボーカ
ルのガメラ山口による、演奏前のていねいな曲説明
を聴いてほんわかしたり笑ったり、でも演奏がはじま
ると一気にテンションが上がります！最後は会場の
みんなと記念撮影をして、ライブは大成功！

がつ にち はつばい

かいさい

とうきょう

おとな かんきゃく

やまぐち

き わら えんそう

いっき あ さいご かいじょう

きねん さつえい だいせいこう

えんそうまえ きょくせつめい

あつ

くみしゅつえん こ

じんせい ほか

きねん

次回のライブのお知らせや、最新情報はTHE人生ズのホームページをご覧ください！
じかい し さいしん じょうほう ざ じんせい らん

じんせい ふん かん


