
平成29年５月２６日 

関係各位 

札幌市地域自立支援協議会中央区地域部会 

部会長  妻倉 ゆかり 

「はじめての一人暮らしガイドブック」の発行について 

 初夏の候、時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 日頃、当部会の事業にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

 当部会におきましては、平成26年度より「住まいに関する課題」について

取り組みを行ってきました。 

この度、取り組みの成果として「はじめての一人暮らしガイドブック」を作

成いたしました。 

このガイドブックは、障がいのある方自身が地域で生活するうえで必要な知

識を得てもらうために、宅建協会が作成したガイドブックをできるだけ簡単な

言葉に置き換えたり、視覚的な分かりやすさを重視して再編集したものです。 

 また、必要なページのみを印刷してご活用いただけるよう、１ページで１つ

のポイントを説明するように構成されています。 

 お一人でも多くの方が、このガイドブックを活用して充実した一人暮らしが

できるよう、実際のご利用にあたっては１冊まとめてお渡しするだけではなく、

利用される方のご要望に合わせて必要なページのみを印刷、コピーいただくこ

とも御検討いただければと思います。 

 何かご不明な点等がございましたら、下記連絡先までご連絡いただきますよ

うお願いいたします。 

【連絡先】札幌市自立支援協議会中央区地域部会事務局 

住所 札幌市中央区南３条西１１丁目 

中央区役所保健福祉課福祉支援係 

電話番号 011-２３１-２４００ 

担当 佐 藤 


