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活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

 

●平成
へいせい

28年
ねん

3月
がつ

22日
にち

（火
か

）18：30～20：30 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

２階
かい

保健
ほ け ん

センター講堂
こうどう

 
大茶話会
だ い さ わ か い

 

参加者
さんかしゃ

76名
めい

で、講堂
こうどう

に収
おさ

まらない程
ほど

、大盛況
だいせいきょう

でした。それぞれのグループで様々
さまざま

な情報
じょうほう

交換
こうかん

が行
おこな

われました。次
つぎ

の大茶話会
だ い さ わ か い

は少
すこ

し大
おお

きな会場
かいじょう

が必要
ひつよう

ですね。 

 

●平成
へいせい

28年
ねん

4月
がつ

26日
にち

（火
か

）18：30～20：30 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

２階
かい

保健
ほ け ん

センター講堂
こうどう

 
 総会

そうかい

＆学習会
がくしゅうかい

 
学習会
がくしゅうかい

：「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

と障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の動向
どうこう

」 

講師
こ う し

：光
みつ

増
ます

昌
まさ

久
ひさ

 氏
し

（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 札幌
さっぽろ

緑
りょく

花会
か か い

 松
しょう

泉
せん

グループ） 

62名
めい

の出席
しゅっせき

の中
なか

、総会
そうかい

は 滞
とどこお

りなく無事
ぶ じ

に行
おこな

うことができました。 

学習会
がくしゅうかい

は、ちょうど 4年
ねん

ぶりとなる光
みつ

増
ます

さんの講演
こうえん

です。大変
たいへん

盛
も

りだくさんの内容
ないよう

を、熱心
ねっしん

にわかりやすくお話
はなし

して頂
いただ

きました。差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の背景
はいけい

や総合
そうごう

支援法
しえんほう

施行
し こ う

から 3年後
ね ん ご

の

見直
み な お

しに至
いた

る国
くに

の思惑
おもわく

など、新聞
しんぶん

などでは報道
ほうどう

されない事
こと

まで、大変
たいへん

勉強
べんきょう

になりました。

われわれ福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

や市民
し み ん

ひとりひとりが、政策
せいさく

や行政
ぎょうせい

をしっかり監視
か ん し

して、声
こえ

をあげて

いかなければならないと改
あらた

めて考
かんが

えさせられました。 

総会
そうかい

と会場
かいじょう

のようす              光
みつ

増
ます

さん 
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●平成
へいせい

28年
ねん

5月
がつ

24日
にち

（火
か

）18：30～20：30 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

２階
かい

保健
ほ け ん

センター講堂
こうどう

 
事業所
じぎょうしょ

紹介
しょうかい

＆グループワーク   参加者
さんかしゃ

６６名
めい

 

最初
さいしょ

に札幌市
さっぽろし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

から「日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」「札幌市
さっぽろし

障
しょう

がい者
しゃ

虐待
ぎゃくたい

相談
そうだん

」の出前
で ま え

講座
こ う ざ

の案内
あんない

があり、その後
あと

に、事業所
じぎょうしょ

紹介
しょうかい

が次
つぎ

の順
じゅん

で行
おこな

われました。（相談
そうだん

）

相談室
そうだんしつ

きらら、（居住
きょじゅう

）りるむ、（居宅
きょたく

）アメニティ西岡
にしおか

、（こども）わくわくseed
し ー ど

、（就労
しゅうろう

）

風
かぜ

の子
こ

さん太
た

、（日中
にっちゅう

生活
せいかつ

）ウッドベル、（こころ）訪問
ほうもん

看護
か ん ご

ステーションなずな。 

それぞれ個性的
こせいてき

なプレゼンで、日々
ひ び

の活動
かつどう

の様子
よ う す

から、大切
たいせつ

にしていること、深刻
しんこく

な課題
か だ い

などのお話
はなし

があり、大変
たいへん

勉強
べんきょう

になりました。 

その後
ご

のグループワークも、時間
じ か ん

が足
た

りないくらいの盛
も

り上
あ

がりでした。 

 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

（協力
きょうりょく

する催
もよお

しも含
ふく

む） 
 

●平成
へいせい

28年
ねん

6月
がつ

28日
にち

（火
か

）18：30～20：30 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

２階
かい

保健
ほ け ん

センター講堂
こうどう

 
 学習会

がくしゅうかい

：「だれかにも、自分
じ ぶ ん

にも、差別
さ べ つ

や虐待
ぎゃくたい

をしないために、意識
い し き

したいこと」 

講師
こ う し

：姉帯
あねたい

美和子
み わ こ

氏
し

（ＭＩＷ
み ゅ う

工房
こうぼう

コミュニケーション・ナビゲーター） 

 

姉帯
あねたい

さんからのコメント 

悪
わる

いことだと誰
だれ

もがわかっているはずなのに、起
お

きてしまう「差別
さ べ つ

」や「虐待
ぎゃくたい

」。 

こうした問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

していく第一歩
だいいっぽ

は、 

差別
さ べ つ

や虐待
ぎゃくたい

を、法律的
ほうりつてき

な定義
て い ぎ

や倫理
り ん り

といった「だれかのコトバ」ではなく、 

自分
じ ぶ ん

の実感
じっかん

から、「自分
じ ぶ ん

のコトバ」で語
かた

りあってみることではないかと思
おも

っています。  

今回
こんかい

の勉強会
べんきょうかい

では、差別
さ べ つ

や虐待
ぎゃくたい

を＜他人
ひ と

ごと＞ではなく、 

＜自分
じ ぶ ん

ごと＞として 考
かんが

え、それをしないためのマイルールのようなものを 

考
かんが

えるきっかけになればと思
おも

っています。 

 

すっかり恒例
こうれい

となりました、姉
あね

帯
たい

さんの参加型
さんかがた

学習会
がくしゅうかい

です。 

  毎回
まいかい

、新
あら

たな気
き

づきや元気
げ ん き

をもらえると評判
ひょうばん

ですので、各事業所
かくじぎょうしょ

の職員
しょくいん

さんお誘
さそ

い

あわせの上
うえ

、是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください！！ 
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むちゃぶり連続
れんぞく

企画
き か く

   事
じ

 業
ぎょう

 者
し ゃ

 紹
しょう

 介
かい

 リ レ ー !!  
 

この企画
き か く

は毎回
まいかい

1ヶ
か

所
しょ

の事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

に自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をしてもらい、その事
じ

業 者
ぎょうしゃ

が次
つぎ

の事
じ

業 者
ぎょうしゃ

を

指名
し め い

し、半強制的
はんきょうせいてき

に豊平区
とよひらく

の事
じ

業 者
ぎょうしゃ

を網羅
も う ら

しようという、むちゃぶり企画
き か く

でーす！！ 

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

紹
しょう

介
かい

の内
ない

容
よう

は、Ａ４、１枚
まい

程
てい

度
ど

で、パンフレットに載
の

るような基
き

本
ほん

的
てき

な 情
じょう

報
ほう

も良
よ

いの

ですが、できれば普
ふ

段
だん

あまり 紹
しょう

介
かい

されないことや、熱
あつ

い思
おも

いなど、積
せっ

極
きょく

的
てき

に Ｐ Ｒ
ぴーあーる

していただけ

たらいいな～と思
おも

います。 

 

第
だい

24回
かい

目
め

は 『 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

あずまし家
や

 グループホーム エルム 』 

（４ページ） です。 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

☆（荒
あら

）こりんとめーたんは怒
おこ

っています。さて、何
なに

に怒
おこ

っているのでしょう？ 

    僕
ぼく

が思
おも

うに花見
は な み

とかで、いっぱい食
た

べられたからだと思
おも

います。 

 

・（小熊
こぐま

）平
へい

成
せい

３０年
ねん

には入
にゅう

院
いん

中
ちゅう

の重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

での付
つ

き添
そ

いが認
みと

められそうです。 

    このことで、助
たす

かる重度
じゅうど

の障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

は全国
ぜんこく

に大勢
おおぜい

いると聞
き

いています。 

    １０年
ねん

以上前
いじょうまえ

から「入 院
にゅういん

時
じ

コミュニケーション支援
し え ん

」を実施
じ っ し

していた札幌市
さっぽろし

は 

すばらしいですね!! 

 

熊本
くまもと

地震
じ し ん

 被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

について 

4月
がつ

14日
にち

から発生
はっせい

した熊本
くまもと

地震
じ し ん

は、甚大
じんだい

な被害
ひ が い

をもたらしています。被災
ひ さ い

された皆様
みなさま

に心
こころ

からお見舞
み ま い

い申
もう

し上
あ

げます。3年前
ねんまえ

の〈やさしいまち「とよひら」フォーラム 2013〉にお

いて、映画
え い が

「もっこす元気
げ ん き

な愛
あい

」の上映
じょうえい

を行い、熊本
くまもと

から主演
しゅえん

の倉田
く ら た

哲也
て つ や

さんをお招
まね

きし

てお話
はな

をしていただきました。 

今
いま

、その倉田
く ら た

さんが代表
だいひょう

となり、「被災地
ひ さ い ち

障害者
しょうがいしゃ

センターくまもと」を立
た

ち上
あ

げ、被災地
ひ さ い ち

の障害者
しょうがいしゃ

への支援
し え ん

を行っています。豊平
とよひら

地域
ち い き

部会
ぶ か い

としては、4月
がつ

26日
にち

の総会
そうかい

の最後
さ い ご

に募金
ぼ き ん

を

行
おこな

い、13,443円
えん

集
あつ

まりました。後日
ご じ つ

、新
あら

たに 31,082円
えん

集
あつ

まりましたので、振込
ふりこみ

手数料
てすうりょう

864

円
えん

を引
ひ

いて 43,661円
えん

を「被災地
ひ さ い ち

障害者
しょうがいしゃ

センターくまもと」へ送金
そうきん

させて頂
いただ

きました。避難
ひ な ん

状態
じょうたい

からの回復
かいふく

までには、まだまだ時間
じ か ん

がかかりそうですが、一日
にちにち

も早
はや

い復旧
ふっきゅう

をお祈
いの

り

しております。 
 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 豊
とよ

平
ひら

区
く

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 ０１１－８２２－２４００ 
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 グループホームのご 紹

しょう

介
かい

をいたします。グループホーム『エルム』は、

豊平区
とよひらく

平岸
ひらぎし

の閑静
かんせい

な住宅街
じゅうたくがい

の中
なか

に 3ケ所
か し ょ

あります。一軒家
いっけんや

で下宿
げしゅく

タイプの「エ

ルム」（定員
ていいん

5名
めい

）とアパートタイプの「メゾンス」（定員
ていいん

6名
めい

）と「メトロ」（定員
ていいん

3名
めい

）です。 

 

一軒家
いっけんや

タイプ「エルム」は 6LDK。1階
かい

を男性
だんせい

                       

のスペースとリビング・世話人室
せ わ に ん し つ

、2階
かい

を女
じょ

性
せい

   グループホーム 外観
がいかん

 

のスペースと食堂
しょくどう

に使用
し よ う

しています。お風呂
お ふ ろ

 

とトイレは完全
かんぜん

に男女
だんじょ

別
べつ

に分かれていて、お 

部
へ

屋
や

は 6畳
じょう

の一人
ひ と り

部屋
へ や

でプライバシーは確保
か く ほ

 

されています。 

 アパートタイプの「メゾンス」は 1DK（洋
よう

8・ 

DK6）、風呂
ふ ろ

・トイレ別
べつ

。「メトロ」は 2DK（DK6・ 

洋
よう

4,2・和 6）、風呂
ふ ろ

・トイレ一緒
いっしょ

です。 

 どちらのグループホームも、美
お

味
い

しくて栄
えい

 

養
よう

満
まん

点
てん

の朝 食
ちょうしょく

と夕食
ゆうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

 私
わたし

たちスタッフは、一人一人
ひ と り ひ と り

のニーズに寄
よ

 

り添
そ

い、その人
ひと

らしい生活
せいかつ

が送
おく

れるようサポ 

ートします。人
ひと

と生
い

きていくのは、時
とき

には煩
わずら

 

わしいこともありますが、人
ひと

と一緒
いっしょ

でないと 

味
あじ

わえない幸
しあわ

せも沢山
たくさん

あると思
おも

います。 

 生
い

きていく上
うえ

での困難
こんなん

や辛
つら

さを皆
みな

さんと 

一緒
いっしょ

に考
かんが

え、嬉
うれ

しさ・楽
たの

しさを共有
きょうゆう

できる 

仲間
な か ま

（メンバー）や職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に暮
く

らして 

みませんか？  

 

次回
じ か い

は、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター「あ♥ぐら」さんにバトンタッチします。 

よろしくお願
ねが

いします。 

グルームホーム エルム 


