
さっぽろ市
02-Ｅ04-15-1000
27-2-668

環境に優しいインキを
使用しています。

療育手帳をお持ちの方のための《さっぽろ市情報マガジン》
りょういく じょうほうてちょう も しかた

札幌市保健福祉局障がい保健福祉部障がい福祉課
〒060-8611 札幌市中央区北1条西2丁目

さっぽろし

さっぽろし ちゅうおうく きた にしじょう ちょうめ

ほけん しょう しょうふくしきょく ほけん ふくしぶ ふくしか

211-2936でんわ 218-5181ファックス

ハビサポとは…「ハビリティ（療育）」を「サポート（支える）」という意味を組合せた言葉です
りょういく ささ いみ くみあわ ことば
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vol.008

アウルの杜
もり

かぶしき がいしゃ もり

からだ いや じぶん いっぱん しゅうろう めざ

しせつ

ともだち かぞく いっしょ おーけー きがる さんか

しごと ようす み たいけん けんがくかい かいさい ひとり

にち げんてい とく からだ つか いや たいけん

かつどう と くおも

しゃかい つか こころなか

株式会社オアシス『アウルの杜』では、社会の中で疲れきった心と
身体を癒しながら、自分のペースで一般就労を目指してほしいと
いう思いをこめ、さまざまな活動に取り組んでいます。
このたび、1日限定でお得な“身体の疲れを癒すマッサージ”体験

と、施設でのお仕事の様子を見たり、体験したりできる見学会を開催いたします。お一人で
も、お友達やご家族と一緒でもOK！ぜひお気軽にご参加ください♪

清田区真栄4条1丁目2-1
きよたく しんえい じょう ちょうめ

※事業所見学会のみ参加の方は無料です。
かんがくかいじぎょうしょ さんか かた むりょう

場 所
ばしょ 株式会社オアシス

参加費
さんかひ マッサージ体験…500円

たいけん えん

★ワンドリンク（ハーブティー）がつきます！

日 時
にちじ

ど あいだ

す じかん こ9 12 9：00～14：00の間で
お好きな時間にお越しください

月 日 土

＊洋裁・手芸
ようさい しゅげい

て

せいたい ちゅうしん

たいけん

ぜんしん

ふん ていど たいけん

あし

かた ぜんしん

手もみ、肩もみ、全身もみほぐしの
整体を中心としたサービスもおこ
なっています。
マッサージ体験では、そのうちの
「全身もみほぐし」か「足もみ」（20
分程度）を体験できます。

しゅうろういよく たか かく せっきょくてき しゅうろう

かつどう き じぎょうしょ いっしょ と く

もり ねん がつ しゅうろうしえん がたじぎょうしょ でき すこ

『アウルの杜』は、2013年4月にできた就労支援A型事業所です。出来ることから少しず
つ就労意欲を高められるよう、各スタッフがサポートしながら積極的にさまざまな就労
活動をおこなう、やる気いっぱいの事業所です！ぜひ一緒に取り組んでみませんか？

しょうひん

つく

つか まいにち
ミシンなどを使って、毎日
コツコツとさまざまな商品
を作っています♪

身体の疲れを癒すマッサージ体験＆
A型事業所見学会を開催します♪

たいけんからだ いやつか

えーがた じぎょうしょ けんがくかい かいさい

あんど

がつ

かぶしき がいしゃ

にち

中央区南1条西22丁目1-1
ちゅうおうく みなみ じょうにし ちょうめ

場 所
ばしょ

北方圏学術情報センター ポルトホール

日 時
にちじ

ど10 3 12：00～16：00 入場無料月 日 土
がつ

がくじゅつほっぽうけん じょうほう

にち にゅうじょうむりょう

＊ パソコン作業
さぎょう

じむ さぎょう かいたい きょうようぶ せいそうさぎょう

ぶんべつ ぎょうむ

しごと

インターネットオークショ
ンや事務作業、ウェブデザ
インなどのお仕事です！

＊ その他軽作業
けいさぎょうた

リサイクル（分別）業務としてバイン
ダーの解体作業や、共用部の清掃
などもおこなっています。

かぶしき がいしゃ

株式会社オアシス
-802 6365でんわ -802 6366ファックス ホームページ http://oasis-sapporo.com

ぶんかさい じむきょくいいんかいじっこう

いっしょにね！文化祭実行委員会事務局
-676 3955でんわ -621 9458ファックス

どんなマッサージなの？ どんなお仕事の見学・体験ができるの？
しごと けんがく たいけん

きもち
　　い～い

♪

円山動物園の
オフィシャルグッズ

の作製もおこなっ
ています！

まるやま

さくせい

どうぶつえん

とく しゅう

特集
あき

ま
つ
り 夏が終わってもまだまだイベントいっぱい

おまつりへ遊びに出かけよう！
夏が終わってもまだまだイベントいっぱい
おまつりへ遊びに出かけよう！

なつ お

あそ で

くわしくは、ハツキタ商店街ホームページをチェック！
しょうてんがい

ないよう いちぶ へんこう ばあい

※イベント内容は一部変更になる場合もあります。

ハッピーハロウィン in ハツキタ
いん

ハツキタマルシェ秋まつり
あき

ハツキタ商店街（発寒北商店街振興組合）は、札幌市西区発寒の「JR発寒中央駅」から北に
のびる通称「ぎんなん通り」を中心としたエリアにある商店街です。
「札幌で一番住みやすい街へ」を合言葉に、地域で生活する人たちのつながりを広げるため
の様々な活動をおこなっています。ぜひ遊びに来てください！

つうしょう

さっぽろ いちばん

さまざま かつどう あそ き

す まち あいことば ちいき せいかつ ひと ひろ

どお ちゅうしん しょうてんがい

しょうてんがい はっさむきたしょうてんがいしんこうくみあい さっぽろし にしく きたはっさむ じぇいあーるはっさむちゅうおうえき

10月31日（土）
がつ にち ど

10：00～13：30

ハツキタ商店街
しょうてんがい

西区発寒11条3丁目～12条3丁目の通称ぎんなん通り
にしく はっさむ じょう ちょうめ じょう ちょうめ つうしょう どお

でんわ 663-8541
じぇいあーるはっさむちゅうおうえき ほうきたがわ ふんやくあるきたで
※JR「発寒中央駅」から北側（スーパーダイイチのある方）に出て、さらに北へ歩いて約7分。

《イベント内容》

●豪華景品が当たる！お楽しみ大抽選会

●縁日屋台・体験イベント・パフォーマンス

●地域サークルによる手作り雑貨販売

●新鮮でおいしい地元農家の野菜販売

●その他、商店街のさまざまなお店による出店がもりだくさん！ など

ないよう

ごうか

えんにち やたい たいけん

ちいき てづく ざっか はんばい

しんせん

た しょうてんがい みせ しゅってん

じもと のうか やさい はんばい

けいひん あ たの だいちゅうせんかい

かし あ ことば

おお

ちてん せんよう かし い ぶくろ じゅんばん さんかてん

こえ い みせ ひと かし

開催場所
かいさい ばしょ

9月14日（月）
がつ にち げつ

11：00～17：00

お菓子をもらえる合い言葉「ハッピーハロウィン！ハツキタ！」

を大きな声で言うと、お店の人がお菓子をくれます。スタート

地点で専用のお菓子入れ袋をもらい、ゴールまで順番に参加店

とチェックポイントをまわるイベントです♪

しょう ひと ひと たの はっぴょうかい

えんそう かいが こうげいひん さくひん てんじ
障がいのある人・ない人がいっしょに楽しむ発表会。ダンス、うた、バンド

演奏などのステージや、絵画、工芸品の作品展示などをおこないます！

仮装フォトコンテスト開催！仮装フォトコンテスト開催！
かそう かいさい

入賞者には記念品をプレゼントします！
イベント当日でも参加申込みできます♪

とうじつ もうしこさんか

きねんひんにゅうしょうしゃ

ホームページ http://hatsukita.jp ハツキタ 検 索

第2回いっしょにね！文化祭
だい かい ぶん か さい
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ば しょう かい いっぱん しゃだん ほうじん

一般社団法人

-801 7771でんわ -801 7772ファックス
ホームページ http://www.meguminoki.com

厚別区厚別南1丁目16-1
あつべつく あつべつみなみ ちょうめ

地下鉄東西線「ひばりが丘駅」1番出口から徒歩約3分
ちかてつ とうざいせん ふんやくとほでぐちばんえきおかりようしゃきいっぱんしゃだんほうじん じりつ くちいき おも は

かいしょ じりつ む あちいき めざ とりくみきょうりょく

あときがるけんがくえがお おお

おか じぎょうしょ
一般社団法人めぐみの樹は、利用者さんが自立して地域で暮らすために…という想いをこめて、『カフェこと葉』と
『らふたの丘』のふたつの事業所を開所しました。自立に向けて地域が協力し合うことを目指し、さまざまな取組を
しています。みんなの笑顔が大きなパワーになります！見学など、お気軽にお問い合わせください。

指定就労継続支援A型事業所
してい しゅうろう けいぞく しえん えーがた じぎょうしょ

多機能型事業所
たきのうがた じぎょうしょ

朝カフェ
はじめました♪

毎週 曜日は木・金・土

夏限定
なつ げん てい

あさ

もく きん ど
まいしゅう

朝 からオープン！７：００
あさ

ようび

の あさ

す
おいしいコーヒーを飲みながら、朝
のひとときをお過ごしください♪
ワンコインのモーニングトースト
プレートもございます。

は

あさ まいしゅう か しゅ

はんばいや

ちいきかいさい く ひと こうりゅう ば

まいつき

まいにち

かた しゅうしょくしょう

『カフェこと葉』は、さまざまな障がいのある方が就職し、はたらいている
カフェです。「朝カフェ」や毎週メニューが変わる3種のランチのほか、毎日
焼きたてのパンなどの販売もしています。また、毎月たくさんのイベントを
開催し、地域で暮らす人たちの交流の場にもなっています♪

きっさ わら

きかく

えんそう かた ぼしゅうちゅう

と あ

じょうほう
ライブや、うたごえ喫茶、笑いヨガなど、さまざま
なイベントを企画しています。イベント情報は
ホームページや、フェイスブックをチェック！
演奏やパフォーマンスをしてくれる方も募集中で
す。くわしくはお問い合わせください。

しゅるい えら
ランチは『パスタ』『パン』『ごは
んもの』の3種類から選ぶこと
ができます。サラダとスープ、デ
ザートがついて、おトクです！

しょうひん

さいがい びちく よう いたく

ふくろ づ

せいぞう

せいぞう かこう

や たまいにち

じゅんばん はんばい

にんき

ほっかいどうさん こむぎ あんしん あんぜん げんざいりょう

かいりょう

と く

しよう

しょうひん う き

かいてん

や あ
毎日カフェの開店とともに、焼き立てのパンを
焼き上がった順番に販売しています。
人気商品はすぐに売り切れてしまうことも…！
北海道産の小麦など安心・安全な原材料を使用
して、よりおいしくなるように、改良をしながら
取り組んでいます！

パスタランチイメージ

パンランチイメージ

ごはんものランチイメージ

ランチメニュー

◆ パスタランチ

◆ パンランチ

◆ ごはんものランチ

・・・・・・・・・・・・・・・・ 890円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 890円

・・・・・・・・ 950円

えん

えん

えん

毎週さまざまなパスタが登場します！
まいしゅう とうじょう

ホットサンドやハンバーガーなどパンを使ったランチ
つか

どん ていしょく

カレーや丼ぶり、定食などごはんがメインのランチ

おか けいぞく びーがたしゅうろう じぎょうしょいこう

ご

かた しゃかい で じゅんび しゅっぱつ おも

しゅっぱつ

なづ

こころ こ や かし

こうちん わたし いっしょ

は はんばい りようしゃ

しょういみ

しえん しえん

『らふたの丘』は、移行支援・就労継続支援B型の事業所です。
〝らふた〟とは、フィンランド語で「出発」という意味があります。『さまざまな障
がいのある方が、社会に出る準備をして、ここから出発してほしい』という想い
から名付けました。

心を込めて焼いたパンやお菓子は、すぐとなりにある『カフェこと葉』で販売され、利用者のみなさんの
工賃となります。ぜひ私たちと一緒にはたらいてみませんか？

ちゅうもん かた

えん び

りよう ま

ランチをご注文いただいた方は、

ドリンクが150円引きになります！

ご利用をお待ちしております♪

イベントもチェック！

は

『カフェこと葉』の
フェイスブックは
こちらです！

デザートは
ミニソフト
クリーム！

パン工場をのぞいてみよう
こうじょう

＊工場でつくられたパンやお菓子は「カフェこと葉」へ♪
こうじょう かし は

＊パンやお菓子づくりの他にもさまざまなお仕事があります！
かし ほか しごと

や
こちらがパンを焼く
オーブンです！

せいぞう かこう しょうひん

さっぽろえき や

どうない みち えき

はんばい

わたしたちが製造加工した商品
は、札幌駅のおみやげ屋さんや、
道内の道の駅
などで販売さ
れています♪

や あ かんせい
どんなパンが焼き上
がったのかな…？

メロンパンが完成♪
おいしそうです！

毎週日曜日
10：00～20：00

ていきゅうび まいしゅうにちようび

定休日
えいぎょうじかん

営業時間

●やまわさび商品の製造加工
●災害備蓄用フリーズドライビスケットの委託製造
●ドッグフードの袋詰め
など

さぎょう じかん そうだん りようしゃ あ

きがる と あ
作業時間など、相談しながら利用者のペースに合わせてスタートすることができます。
まずは、お気軽にお問い合わせください。スタッフ募集中

ぼしゅうちゅう

できあがり！

こちらは、

たいやきの仕上げ

作業です！

し あ

さぎょう

クロワッサンの

生地をつくって

います！

し

き じ

バタークロワッサン
￥１８０

メロンパン
￥１3０

カレーパン
￥１8０

トマトデニッシュ
チョコデニッシュ

￥１8０

など、たくさんの種類のパンをつくっています！
しゅるい

●セブンイレブン
●中ちゃん

●コープ
東西線ひばりが丘駅
とうざいせん えきおか

1番出口
ばん でぐち

めぐみの樹
き

馬場
公園

ばば

こうえん

3

北の
たまゆら

●

きた

厚別
南中
●

あつべつ

みなみちゅう

厚
別
西
通

あ
つ
べ
つ
に
し
ど
お
り


