
西 区 地 域 部 会

障がいがあってもなくても、
住みやすい地域づくりを

一緒に考え、作っていきませんか？

令和元年6月作成



2

自立支援協議会とは1

西区地域部会とは２

令和元年度活動について3

サマリー

平成30年度活動について4



自立支援協議会とは

3

1

「障害者総合支援法」に基づき設置

（協議会の設置）

第八十九条の三 地方公共団体は、単独で又は共同して、障害者等への支援の体制の整

備を図るため、関係機関、関係団体並びに障害者等及びその家族並びに障害者等の福祉、医

療、教育又は雇用に関連する職務に従事する者その他の関係者（次項において「関係機関等」と

いう。）により構成される協議会を置くように努めなければならない。

２ 前項の協議会は、関係機関等が相互の連絡を図ることにより、地域における障害者等へ

の支援体制に関する課題について情報を共有し、関係機関等の連携の緊密化を図

るとともに、地域の実情に応じた体制の整備について協議を行うものとする。
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1 自立支援協議会とは

法的な根拠があり、その地域で暮らす障がいのある方の実情に

合わせて、行政・福祉・医療・教育・当事者・家族・企業など

が連携し、協力していくことで、よりよい生活を営むことがで

きるよう一緒に考えていく

情報共有
ともに学ぶ

連携
きっかけを作り

課題解決
なんとかする



10区それぞれに地域部
会があり、その一つと
して、西区地域部会が

あります。

5



1 自立支援協議会とは

各地域部会や専門部会で困ったことを話し合う

各地域部会で解決

•研修会やイベントを開催

•その場で相談し解決

未解決

•全市的な課題

•使えるサービスがない

運営会議や連絡会などで再度検討

解決の検討

•全市的な研修会実施

•プロジェクトチームの立ち上げ

•プロジェクトチームで課題解決を進める

•地域部会や専門部会と連携

札幌市への提言・連携

•障がい者プランの検討・提言

•障がい者施策推進会議のへの提言・共有

•まちづくりサポーターと連携

•各種計画への提言・共有

•関係機関への提言・共有

事業所で
解決

地域部
会で解
決

自立慧
支援協
議会で
解決

一人ひとりの支援の中で出てきたニーズから考えられる課題

6
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数字でみる西区

札幌市 194.6万人
西区 21.3万人

人口 10区中5番目

※ さっぽろ障がい者プラン 2018より抜粋

2016年度 手稲 中央区 北 東 南 白石 厚別 豊平 清田

札幌市人口 1,946,407 213,411 11.0% 141,569 232,224 284,272 261,204 139,196 211,489 127,928 220,018 115,096

身体障害 83,564 9,272 4.3% 6,366 8,646 12,136 11,822 7,125 9,111 5,733 8,766 4,587

知的障害 17,375 2,037 1.0% 1,355 1,368 2,568 2,677 1,308 2,175 1,199 1,754 934

精神障害 24,788 2,772 1.3% 1,514 2,937 3,054 3,510 1,835 3,183 1,561 2,897 1,028

自立支援医療 42,188 5,137 2.4% 2,784 4,530 6,064 6,064 2,752 5,322 2,720 4,813 1,937

手帳・自立支
援医療所持者

167,915 19,218 9.0% 12,019 17,481 23,822 24,073 13,020 19,791 11,213 18,230 8,486

面積（㎢） 1,121 75.1 6.7% 56.77 46.42 63.57 56.97 657.48 34.47 24.38 46.23 59.87

西区

213,411 

141,569 

232,224 

284,272 

261,204 

139,196 

211,489 

127,928 

220,018 

115,096 

西区 手稲 中央区 北 東 南 白石 厚別 豊平 清田
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札幌市 西区 構成比

1730 187 10.8%

241 27 11.2%
726 77 10.6%
88 15 17.0%

833 98 11.8%
112 5 4.5%　　相談支援（計画相談）

①　訪問系サービス

②　居住系サービス
③　日中活動サービス
　　ショートステイ
④　障がい児通所サービス

サービス種類

※元気サーチ調べ（2019年2月） 休止などの情報は加味されておりません。
※西区の市内人口構成比 11％に対し±1％を色分け

数字だけでは見えない特性やサービス量もありますが、現状として記載しております。

札幌市 西区 構成比 札幌市 西区 構成比

508 54 10.6% 81 7 8.6%

114 12 10.5% 331 34 10.3%

391 40 10.2% 112 11 9.8%

483 51 10.6% 22 2 9.1%

232 30 12.9% 146 21 14.4%

札幌市 西区 構成比 札幌市 西区 構成比

208 21 10.1% 508 54 10.6%

21 4 19.0% 2 0 0.0%

6 2 33.3% 428 52 12.1%

2 0 0.0%

28 2 7.1%

④　障がい児通所サービス

児童発達支援

医療型児童発達支援

放課後等デイサービス

居宅訪問型児童発達支援

 保育所等訪問支援

②　居住系サービス

グループホーム

施設入所支援

宿泊型自立訓練

③　日中活動サービス

同行援護

重度訪問介護

移動支援

行動援護

居宅介護

①　訪問系サービス

就労移行支援

就労継続支援B型

就労継続支援A型

自立訓練（生活訓練）

生活介護

数字でみる西区
西区 人口比率11％
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数字でみる西区
高齢者編

総数 男 女 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上
高齢者のいる

一般世帯 高齢夫婦世帯 高齢単身世帯

全市 24.9% 10.4% 14.5% 7.7% 5.6% 4.4% 3.6% 3.6% 34.2% 10.7% 11.4%

西区 25.7% 10.7% 15.0% 7.9% 5.8% 4.7% 3.8% 3.7% 36.6% 11.6% 11.8%

中央区 21.5% 8.4% 13.1% 6.4% 4.5% 3.7% 3.3% 3.5% 36.6% 11.6% 11.8%

北区 24.6% 10.3% 14.3% 7.8% 5.6% 4.5% 3.4% 3.3% 25.6% 7.2% 10.9%

東区 23.6% 9.9% 13.7% 7.5% 5.4% 4.2% 3.3% 3.2% 32.7% 9.8% 11.3%

白石区 23.0% 9.6% 13.4% 7.0% 5.2% 4.2% 3.4% 3.1% 30.7% 8.6% 11.4%

厚別区 28.0% 11.8% 16.2% 8.8% 6.5% 5.2% 3.9% 3.7% 41.2% 14.4% 12.3%

豊平区 23.6% 9.6% 14.0% 7.0% 5.2% 4.3% 3.6% 3.5% 31.2% 9.2% 11.3%

清田区 25.3% 11.1% 14.3% 8.4% 5.6% 4.2% 3.5% 3.6% 40.1% 14.4% 9.5%

南区 31.9% 13.5% 18.4% 9.4% 7.0% 5.8% 4.9% 4.7% 46.2% 15.7% 14.3%

手稲区 27.4% 11.7% 15.7% 9.0% 6.2% 4.5% 3.6% 4.1% 41.3% 14.3% 10.3%

高齢者数の総人口に占める割合・住宅に住む一般世帯数

※平成30年9月 札幌市まちづくり政策局 統計からみた札幌市の高齢者より抜粋

札幌市の高齢者率

高齢者のみの世帯率

西野地区の高齢化率が高い



２ 西区地域部会について【概要】

全ての西区民が、障がいにかかわらず、
互いに理解し合いながら共生できる
『地域づくり』を行うことを目的とする。

※西区地域部会規約 （目的）第1条より抜粋

目的

環境づくり・生活実態の把握・社会資源の開発、改善
障がい福祉施策の周知・理解促進・連携体制構築・
質の向上・課題解決・施策提言

参加者 西区にある事業所・団体・当事者・家族・保健福祉課

対象

設立 平成22年

障がい児者 児童から高齢者まで年齢や手帳の有無にかかわらず

活動



西区地域部会について【特徴】２

・児童から高齢者の事業所、相談室、学校、医療機関の方が参加されています。

『顔の見える、生きたネットワークを作ること』のきっかけがあります。

・地域の課題解決に向けた取り組みを、行政の方と一緒に考えて行きます。

・初めて参加くださった事業所の皆様に、事業所紹介のお時間があります。

・授産商品などをちえりあの広場で販売するイベントも行っています。

・『地域』に焦点をあて、地域連携、共生社会の実現に力を入れています。

児童期

青年期

成人期

老年期

12



①全体会（勉強会・情報共有）

参加者：西区地域部会構成員
オブザーバー参加可

開催： 年4回 奇数月18:00～

会場： 西区役所内

②元気の出る交流会（研修会）

参加者：西区地域部会構成員
どなたでも参加可

勉強会や意見交換会・グループ
ワーク等を実施

13

西区地域部会について【組織図】２
札幌自立支援協議会

西区地域部会

③ふくし元気西区マーケット（啓発活動）

参加者：西区地域部会構成員・どなたでも参加可

概要：ふくし元気西区マーケット 9月7日（年1回）

ちえりあにて、バザー・相談会・展示会を実施

活動紹介や情報発信、交流の場を設け、周知啓発活動を実施

⑤事務局会議 参加者：部会長（1名）・副部会長（3名） ・事務局員（5名）
開催：年6回 偶数月 13:30～

④専門部会
西区相談支援推進会議

西区こども部会（平成30年度設立）

・地域課題の報告
・活動状況の報告

課題の抽出・解決
企画の提案・協力・企画、運営

・報告、確認
・課題の抽出
・情報の共有
・報告内容の承認

企画
運営
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西区地域部会の取り組みを話し合い、全体会で抽出さ

れた課題の整理や解決に向けた取り組みを検討します。

２ 令和元年度 事務局会議

参加者：部会長（1名）・副部会長（1名）・事務局員（8名）
開催： 年6回 奇数月 13:30～ 西区役所会議室にて

1 前田 節 （部会長） 社会福祉法人札幌三和福祉会 三和荘

2 石山 玲子 （副部会
長）

社会福祉法人はるにれの里 児童発達支援センターさんりん
しゃ

3 青木 祐輔 （副部会
長）

社会福祉法人禎心会 ケアセンター山の手

4 片岡 正憲 （副部会
長）

特定非営利活動法人 アシスト 多機能型事業所 あずあいむ

5 今城 慶一 特定非営利活動法人たすけあいワーカーズふたごの木 相談室ぽれぽれ

6 小澤 忠優 社会福祉福祉法人アンビシャス 相談室すきっぷ

7 中島 政幸 社会福祉法人札幌この実会 この実サポートステーション

8 内藤 理恵 特定非営利活動法人 ピースマイル グループホーム わらっぷ

9 佐藤 大志 西区保健福祉部保健福祉課主査（個別支援） 札幌市

3

令和元年5月度からの、体制変更について
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令和元年度 全体会・元気の出る交流会

① 障がい児者に関わる課題抽出・解決策検討を行う

地域の課題や解決策を一緒に考え『課題の発掘と解決・顔の見える生きたネットワークづくり』を行います。
グループワークや意見交換会、先駆的に取り組みをされている事業所や専門性の高い方を講師として迎え、

地域課題解決のヒントや地域の支援力向上を図ることで、よりよい生活を営むことができるよう、共に学んで行
く。

3

開催予定 全体会 主コンテンツ 会場予定

5月23日（木） 第1回 全体会 部会説明・自己紹介・活動計画 西区役所 4Ｆ

7月18日（木） 第2回 全体会 事例発表会 三和荘

9月26日（木） 第3回 全体会 災害について 未定

11月21日（木） 元気の出る交流会 Part20 地域（資源・町内会） 未定

1月23日（木） 第4回 全体会 福祉制度を学ぶ 未定

3月 5日（木） 元気の出る交流会 Part21 医療と福祉の連携 未定

今年度の会場は、事業所見学も兼ねて、比較的大きな会場がある

構成員の方々の事業所等にて実施する予定です。
会場が決定次第、ご連絡致します。

※こちらの主コンテンツは平成３０年度３月度の定例会【あったらいいな】をもとに作られております。

② 福祉・医療・教育関係者を対象とした研修会



令和元年度 ふくし元気西区マーケット

事業所の活動内容を地域の方へ紹介するイベント

げ ん き ま ち

区民の方々に支援機関の活動内容を知っていただき、障がい者や高齢者支援に
対する意識を高めることを目的に開催

日時：令和1年度 9月7日（土） 10:00～14:00
場所：札幌市生涯学習総合センター ちえりあ 屋外広場 ロビー

内容：

同時開催予定：西区ふれあい‐いきいきサロン交流会

3

参加頂く事業所の方々にて
コンテンツの検討を行います。

参加頂ける事業所の方は
佐藤主査までご連絡ください。

※別途、参加についてのメールを致します。



参加者：委託・指定相談支援事業所等

開催頻度：年2回

実施内容：事例検討・他分野と意見交換会

18

令和元年度 西区相談支援推進会議3

区内の相談支援事業所職員が集まり、
情報交換及び事例検討を行う

開催予定 会場予定

6月20日（木）
（木）

西区役所内

12月19日（木）
（木）

西区役所内

令和元年度 西区子ども部会交流会

区内の子どもにまつわる福祉サービス事業所の

交流や情報交換などを図る

3

参加者：西区地域部会構成員・自動等

開催頻度：年1回

実施内容：交流会もしくは勉強会を予定

開催予定 会場予定

未定 未定
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２3 令和元年 年間活動予定 一覧

開催予定 全体会 会場予定

5月23日（木） 第1回 全体会 西区役所 4

Ｆ

7月18日（木） 第2回 全体会 未定

9月26日（木） 第3回 全体会 未定

11月21日（木） 元気の出る交流会 Part20 未定

1月23日（木） 第4回 全体会 未定

3月 5日（木） 元気の出る交流会 Part21 未定

開催予定 事務局会議 会場予定

4月18日（木） 第1回 西区役所 1F5会議室

6月 6日（木） 第2回 西区役所 1F5会議室

8月29日（木）
（木）

第3回 西区役所 1F5会議室

10月10日（木）
（木）

第4回 西区役所 1F5会議室

12月12日（木）
（木）

第5回 西区役所 1F5会議室

2月 6日
（木）

第6回 西区役所 1F5会議室

開催予定 会場予定

9月7日（土） ちえりあ

ふくし元気西区マーケット

開催予定 会場予定

6月20日（木）
（木）

西区役所内

12月19日（木）
（木）

西区役所内

相談支援推進会議

開催予定 会場予定

未定 未定

子ども部会
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今年度の変更について3

① 事務局の体制が変更の承認について。

② 元気の出る交流会を全体会日程に組み込んでいます。（合計年８回から年６

回へ）

③ 皆様から頂いた意見を元に、主コンテンツを決定し、皆様と共に詳細を検討

します。

④ 事業所見学を兼ね、全体会等の会場を構成員の方の事業所で開催します。

⑤ 相談支援専門会議は年６回から年２回へ

上記内容に関しまして、構成員の皆様からご意見を伺わせて下さい。

共に考え、共に作り、共に学ぶ
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①平成30年度 全体会の活動報告

日時（Ｈ３０年度） 対象 平成３０年度 全体会内容 形式 参加人
数

05月24日（木） 構成員 ・昨年度の振り返り・自立支援協議会概要説明 勉強会 27名

07月19日（木） 構成員 ・西区での余暇活動・余暇支援について グループ
ワーク

38名

09月27日（木） 構成員 北海道胆振東部地震の対応①
・各事業所で行った対応を共有

グループ
ワーク

33名

11月22日（木） 構成員 北海道胆振東部地震の対応②
・できたこと、課題であったことの抽出

グループ
ワーク

50名

01月24日（木） 構成員 北海道胆振東部地震の対応③
・学校・医療・当事者・町内会など様々な方の振り返り講話

勉強会 51名

03月6日（水） 構成員 平成30年度活動振り返りと次年度に行いたいこと グループ
ワーク

54名

障がい児者に関わる課題抽出・解決策検討を行う

幅広いライフステージの事業所が参加されており、ともに学び、様々な視点で地域の課
題や解決策を一緒に考えて行くことで、『顔の見える生きたネットワークづくり』の
きっかけに繋がります。
新規参加事業所には事業所紹介を行って頂いている。

4
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①平成30年度 全体会の活動報告

全体会の様子

会場の様子

4
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②平成30年度 元気の出る交流会 活動報告

福祉・医療・教育関係者を対象とした研修会

全体会で抽出された課題の中で、先駆的に取り組みをされている事業所や専門性の高い
方を講師として迎え、地域課題解決のヒントや地域の支援力向上を図ることで、よりよ
い生活を営むことができるよう一緒に学んでいく。

元気の出る交流会Ｐａｒｔ１８

福祉の人材確保にむけて

元気の出る交流会Ｐａｒｔ１９

地域共生社会における地域防災
講師：社会福祉協議会 福祉人材センター 喜多様

株式会社メディカルコンシャルジュ 土田様
講師：北海道医療大学

看護福祉学部准教授 長谷川先生

支援に入りたくても
人材がいない。
福祉の人材不足で
困っている！

震災を経験し、
地域とのつながりが
大切だと思ったが
どうやって繋がれば？

全体会で抽出された様々な課題

事業所利用以外の
余暇活動の場がなく
て困っている！

児童虐待などの対応
の際、どのように連
携を図るかなどが、
わからない。

地域のリソース（社会資源）を知り
人材確保の可能性を拡げることで、
適切なサービス提供ができる人員の確保
に繋げていく。

先駆的に取り組まれている事例を学び
元気になる地域づくりのヒントをもらう
ことで、安心して暮らせるまちを目指す。

4



②平成30年度 元気の出る交流会 活動報告

第2回 ２月交流会第1回 11月交流会

4



③平成30年度 ふくし元気西区マーケット

事業所の活動内容を地域の方へ紹介するイベント

げ ん き ま ち

区民の方々に支援機関の活動内容を知っていただき、障がい者や高齢
者支援に対する意識を高めることを目的に開催

日時：平成30年9月1日（土） 10:00～14:00

場所：札幌市生涯学習総合センター ちえりあ 屋外広場 ロビー

内容：①模擬店 支援機関で作成した品や飲食物等の販売
②ステージ発表 支援機関の活動ＰＲ
③困ったときの相談先 出張無料相談会
④福祉用具体験コーナー 車いす・片まひ・点字体験
⑤支援機関紹介コーナー 支援機関パンフレット等の展示
⑥子ども遊びコーナー 子ども縁日・パットゴルフ・輪投げなど
⑦エコロコ！やまべェ誰でも体操

同時開催：西区ふれあい‐いきいきサロン交流会
①大道芸人クマさんのステージショーと私にもできるパフォーマンス
②札幌市自立支援協議西区地域部会の紹介

4



③平成30年度 ふくし元気西区マーケット
げ ん き ま ち

ちえりあ 広場の様子 西区ふれあい‐
いきいきサロン情報交流会

相談会の様子

4



④平成30年度 西区子ども部会交流会

区内の子どもにまつわる福祉サービス事業所の

交流や情報交換などを図る

日時：平成31年2月8日（金） 17:00～19:30

場所：山の手養護学校

参加人数：50名

内容：①山の手養護学校見学会
②基調講演

「児童相談所の役割と児童期支援で大切にしてほしいこと」
講師：札幌市児童相談所 相談判定一課 相談二係長 森岡 祥広 様
（１） 児童相談所の役割
（２） 児童期支援で大切にしてほしいこと

③グループワーク
交流と心配な事例について情報交換

平成30年度

新規設立

4
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④平成30年度 西区子ども部会交流会

見学会の様子

基調講演の様子

4



関係機関とつながるきっかけ作りに…

全体会で互いに意見や情報交換し学び合う…

共に考え、共に作り、共に学ぶ

西区地域部会へのご参加をお待ちしています。

全ての西区民が、障がいにかかわらず、
互いに理解し合いながら共生できる
『地域づくり』ができるよう

問合せ先：西区役所保健福祉課 個別支援主査 佐藤 大志
TEL： 011-641-6945
MAIL:nishi.kobetsu.shien@city.sapporo.jp


