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活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

 

●平成
へいせい

27年
ねん

4月
がつ

28日
にち

（火
か

）18：30～20：30 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

２階
かい

保健
ほ け ん

センター講堂
こうどう

 
学習会
がくしゅうかい

＆総会
そうかい

 

学習会
がくしゅうかい

：札幌市
さっぽろし

子
こ

ども発達
はったつ

支援
し え ん

センターの機能
き の う

と役割
やくわり

について 
講師
こ う し

：地域
ち い き

支援室
しえんしつ

 ソーシャルワーカー 伊勢
い せ

 和
やまと

 氏
し

 

45名
めい

の参加者
さんかしゃ

で総会
そうかい

と、学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

いました。 
児童
じ ど う

福祉
ふ く し

も医療
いりょう

との連携
れんけい

など複雑
ふくざつ

ですが、少
すこ

しずつ整
せい

理
り

されているのですね。 
総会
そうかい

も 滞
とどこお

りなく終 了
しゅうりょう

し参加者間
さんかしゃかん

での名刺
め い し

交換
こうかん

も盛
さか

んに行
おこ

なわれ良
よ

い機会
き か い

となりました。 
         ↓総会

そうかい

の様子
よ う す

               ↓伊勢
い せ

さん 
 
 
 
 
 
 
 
●平成

へいせい

27年
ねん

5月
がつ

26日
にち

（火
か

）18：30～20：30 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

２階
かい

保健
ほ け ん

センター講堂
こうどう

 
学習会
がくしゅうかい

「ストレス・マネジメント～ストレスとどううまくつきあうか」 

講師
こ う し

：ＭＩＷ
み ゅ う

工房
こうぼう

 コミュニケーション・ナビゲーター 姉帯
あねたい

 美和子
み わ こ

 氏
し

 

30名
めい

の参加
さ ん か

の中
なか

、今年
こ と し

で 4年
ねん

連続
れんぞく

となる姉帯
あねたい

さんをお招
まね

きしてのワークショップ形式
けいしき

の

学習会
がくしゅうかい

でした。何度
な ん ど

参加
さ ん か

しても新鮮
しんせん

で大変身
たいへんみ

になる学習会
がくしゅうかい

です。コミュニケーションっ

て、深
ふか

いですね。自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

もいたわりながら楽
たの

しい福
ふく

祉
し

の現
げん

場
ば

でありたいですね。 

      ↓学習会
がくしゅうかい

の様子
よ う す

               姉
あね

帯
たい

さん（右
みぎ

）↓ 

 

 

 

 

 

 



札幌市
さっぽろし

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

豊平区
とよひらく

地域
ち い き

部会
ぶ か い

 広報
こうほう

 第
だい

２０号
ごう

 ２０１５年
ねん

６月
がつ

 

2／3 

今
こん

後
ご

の予
よ

定
てい

（協力
きょうりょく

する催
もよお

しも含
ふく

む） 

●平成
へいせい

27年
ねん

6月
がつ

23日
にち

（火
か

）18：30～20：30 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

２階
かい

保健
ほ け ん

センター講堂
こうどう

 
部会
ぶ か い

別
べつ

茶話会
さ わ か い

 
（日中

にっちゅう

活動
かつどう

・居宅
きょたく

・グループホーム・相談
そうだん

・児童
じ ど う

デイ・若手
わ か て

の会
かい

・当事者
とうじしゃ

） 
お茶

ちゃ

を飲
の

みながらのグループワークを行
おこな

います。 

久
ひさ

しぶりに会
あ

う地域
ち い き

の方々
かたがた

と、情報
じょうほう

交換
こうかん

や近況
きんきょう

報告
ほうこく

、ちょっとした悩
なや

み相談
そうだん

等
など

…できた

らと思
おも

っています。 

 

●平成
へいせい

27年
ねん

7月
がつ

28日
にち

（火
か

）18：30～20：30 豊平区
とよひらく

役所
やくしょ

２階
かい

保健
ほ け ん

センター講堂
こうどう

 
学習会
がくしゅうかい

「虐
ぎゃく

待
たい

に気
き

づき、対
たい

応
おう

するために」 

    ～「私
わたし

」を見
み

つけてくれる人
ひと

たち～ 

講師
こ う し

：ＮＰＯ法人
ほうじん

 北海道
ほっかいどう

総合
そうごう

福祉
ふ く し

研究
けんきゅう

センター理事長
りじちょう

 五十嵐
い が ら し

 教
のり

行
あき

 氏
し

 

 

 

むちゃぶり連続
れんぞく

企画
き か く

   事
じ

 業
ぎょう

 者
し ゃ

 紹
しょう

 介
かい

 リ レ ー !!  
 

この企画
き か く

は毎回
まいかい

２ヶ
か

所
しょ

の事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

に自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をしてもらい、その事
じ

業 者
ぎょうしゃ

が次
つぎ

の事
じ

業 者
ぎょうしゃ

を

指名
し め い

し、半強制的
はんきょうせいてき

に豊平区
とよひらく

の事
じ

業 者
ぎょうしゃ

を網羅
も う ら

しようという、むちゃぶり企画
き か く

でーす！！ 

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

紹
しょう

介
かい

の内
ない

容
よう

は、１事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

につきＡ４、１枚
まい

程
てい

度
ど

で、パンフレットに載
の

るような基
き

本
ほん

的
てき

な 情
じょう

報
ほう

も良
よ

いのですが、できれば普
ふ

段
だん

あまり 紹
しょう

介
かい

されないことや、熱
あつ

い思
おも

いなど、積
せっ

極
きょく

的
てき

に

Ｐ Ｒ
ぴーあーる

していただけたらいいな～と思
おも

います。 

第
だい

20回
かい

目
め

は 『 Ｍ
エム

・ Ｉ
アイ

・Ｓ
エス

平岸
ひらぎし

さん（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

） 』 

（ ４ページ ） です。 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

☆（荒
あら

）今回
こんかい

は、風邪
か ぜ

を引
ひ

いてしまい役
やく

に立
た

つことはあまり活躍
かつやく

しなかった m(__)m 

風邪
か ぜ

に気
き

をつけてくださいね。 

・（安倍
あ べ

）いよいよ夏
なつ

がきました。みなさん夏
なつ

バテしないで夏
なつ

を乗
の

りきりましょう。 

・（小熊
こぐま

）虐 待
ぎゃくたい

、馴
な

れ合
あ

い、関係者
かんけいしゃ

皆
みんな

で徹底的
てっていてき

に取
と

り組
く

みましょう。危険性
きけんせい

を知
し

ることで

単
たん

に関係性
かんけいせい

を萎縮
いしゅく

させない道
みち

があるはずです。 
 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 豊
とよ

平
ひら

区
く

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 ０１１－８２２－２４００ 
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M
エ ム

・ I
アイ

・S
エス

平岸
ひ ら ぎ し

（就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B
ビー

型
が た

） 

M
エム

・ I
アイ

・S
エス

とは、Meet
ミ ー ト

「出会
で あ

い」 Improvement
イ ン プ ロ ー ブ メ ン ト

「前進
ぜんしん

」 Support
サ ポ ー ト

「支援
し え ん

」を意味
い み

して

います。 
 
当事業所
とうじぎょうしょ

では、数々
かずかず

の特色
とくしょく

を兼
か

ねており、 1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

の個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にしております。 
ミンネにて作品

さくひん

販売中
はんばいちゅう

 リンク：→http://hiragishi.mis-sapporo.com/ 
 
【作業

さぎょう

内容
ないよう

】 
① 軽作業

けいさぎょう

部門
ぶ も ん

 
（a） フラワーアレンジメント 
（b） エコクラフト制作

せいさく

 
（c） 編

あ

み物
もの

などの手芸
しゅげい

、他
ほか

  
 

② パソコン部門
ぶ も ん

 
（a） ワード・エクセル操作

そ う さ

の習
しゅう

得
とく

 
（b） ホームページ製作

せいさく

技術
ぎじゅつ

の習得
しゅうとく

 
（c） V H S

ぶいえいちえす

ビデオテープをD V D
でぃぶいでぃ

に移
うつ

す作業
さぎょう

 
 
利用者
りようしゃ

さんのペースに合
あ

わせた能力
のうりょく

の向上
こうじょう

を図
はか

っています。どの作業
さぎょう

も初歩
し ょ ほ

から懇切
こんせつ

丁寧
ていねい

に指導
し ど う

していますので、未経験
みけいけん

の方
かた

でも安心
あんしん

して始
はじ

められます。また、利用者
りようしゃ

さんの 間
あいだ

での教
おし

え合
あ

いなども活発
かっぱつ

ですので、いわゆるマイペースでアットホームな雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で過
す

ごすことが可能
か の う

です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
次
つぎ

は手
て

をつなぐ育成
いくせい

会
かい

さんにバトンタッチします。 


